
 

 انتظارات بعد از عمل جراحي تعويض مفصل : 
پس از جراحي تعويض مفصل زانو يا ران ، احتمالا چندن  
روز در بيمارستان بماني  . وضعيت شما و پزشك تعنينين  

 كدد ه م ت بستري شما در بيمارستان است .
پس از تعويض مفصل ران يا زانو ، اغلب شما مي تواننين  
بايستي  و با واكر و عصا راه بروي  و ممك  است منوتنتنا 

 دردي در مفصل داشته باشي  .
از روز بع  از عمل ، فيزيوتراپي براي تنونوينت ع ن ت 
اطراف مفصل مي توان  شروع شود كه دوباره عنمنلنكنرد 

 حركتي مفصل باز گردد .
 .  
 
 
 
 
 

 

 ترومبوز وريد عمقي 
به دليل آسيب يك وري  و يا كد  ش ن جريان خنون در 
يكي از رگ هاي عموي ب ن ، يك لخته خون آزاد مني 
شود و در يكي از ارگان هاي مهم ب ن نظير ريه جنرينان 

 خون را متوتف مي كد  .

 

 تعويض مفصل زانو 

عمل  جراحي  جايگزيدي مفصل زانو در افراد مبت  به آسيب 
ش ي  زانو صورت مي پذيرد كه اي  عمل مي توان  درد شمنا 

 را كاهش ده  و به شما امكان فعاليت بيشتري مي ده  .
در تعويض كامل مفصل ، جراح  غ روف آسينب دين ه و 
استخوان را بطور كامل برداشته و با پروتزي ساخته شن ه از 

 فلز و پ ستيك جايگزي  مي شود .
در تعويض  نيمه كامل مفصل جراح فوط يك تسنمنت از 

 مفصل را با پروتز جايگزي  مي كد  . 
جراحي مي توان  باعث  التهاب ، ايجاد لخته و بد رت باعنث 
عفونت شود . پس از انجام اي  عمل مح وديت در فعالنينت 
هاي خاص مثل دوي ن و ورزش هاي سدگي  اينجناد مني 

 شود .

مفاصل آسيب ديده كه ممكن است  يتيتاه  ته 

تعويض مفصل داشته  اشد شامل موارد هير مت  

 شود : 
  آرتروز 
  سالخوردگي 
  بيماري ها 
  تبل از انجام عمل جراحي ، پزشك  براي كاهش درد و

كمك به شما درمان هاي ديگر را پيشدهاد مي كد  ، نظير 
 پياده روي به كمك عصا و يا واكر 

  برنامه تمريدي 
  فيزيوتراپي 
   داروها 

 

 

 آماده سازي منزل در عمل تعويض مفصل 
تبل از رفت  به بيمارستان مدزل خود را طوري تدظيم نمايي  
تا موتع بازگشت از بيمارستان و در طول م ت بنهنبنودي ، 

 زن گي راحتي داشته باشي  .
از مسئول خ مات به اشتي و يا فيزيوتراپي خود بخواهنين   

كه در آماده سازي مدزل راهدمايي لازم را بدماي  . اطميدنان 
حاصل كدي  كه به هر چيزي كه نياز داري  بنه آسنانني در 
دسترس است و استفاده از پله را به يك بار در روز منحن ود 

 كدي  .
 

  يك تخت با ارتفاع كم داشته باشي  كه پاها به راحتي بنه
 زمي  برس  .

   اگر شما بتواني  تخت خود را در طبوه اول تنرار دهنين
ممك  نيازي به تخت بيمارستاني ن اشته باشي  اما بناين  

 تخت ثابت و بيحركت  ش ه باش  .

  يك حمام و يك چهاپايه تابل حمل در همان طبونه اي
 كه بيشتر وتت خود را مي گذراني  ، داشته باشي  .

  مواد غذايي كدسرو ش ه و يا يخ زده ، كاغذ توالت ، شامپو
 و ديگر موارد شخصي را ذخيره كدي  .

  اطميدان حاصل كدي  كه به چيزهايي كه نياز داري  بن ون
نياز به كشش  و يا خم كردن  خود دسترسي پنين ا مني 

 كدي  .

  مواد غذايي و ساير لوازم مورد نياز خود را در كم ي كنه
 بي  كمر و شانه شماست ترار دهي  .

  ليوان ، توري و ساير ات م مورد استفاده را  در آشپزخاننه
 .را در دسترس ترار دهي  
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لازم است افراديكه پروتز دارن  خود را در بنرابنر 
عفونت محافظت كدد  . شما بناين  ينك كنارت 
شداسايي پزشكي مبدي بر داشت  پروتز ، در كنينف 
خود داشته باشي  .ممك  است لازم باش  تنبنل از 
انجام ات امات دن انپزشكي و روش هاي تهاجنمني 
پزشكي آنتي بيوتيك مصرف كندنين  و حنتنمنا 
دن انپزشك و يا ساير جراحان در اي  مورد يادآوري 

 نمايي  .

 

مواقعي كه بايد با پزشكتاا  تاماا  

 بگيريد : 

   خونريزي از ناحيه عمل 

 . دردي كه با مصرف مسك  از بي  نمي رود 

  درد يا تورم در ناحيه 

  تيرگي و يا سرد ش ن ان ام يا انگشتان 

   وجود ترشحات زرد رنگ در ناحيه عمل 

  درجه سانتيگراد 3.83دماي بالاتر از 

  تورم در اطراف برش عمل جراحي 

   ترمزي در اطراف زخم 

  درد تفسه سيده 

  گرفتگي و احتوان سيده 

  مشك ت تدفسي يا تدگي نفس 

 

 
 
 

 تعويض مفصل ران و زانو  

 با رويكرد آموزش به بيمار 

 واحد آموزش بيمارستان مادر 

 
 MH\AM\PT\020كد سند : 

 9813938931تاريخ تنظيم:  

 9234932989تاريخ ابلاغ :      

 9238932989تاريخ بازنگري:  

 332كد بازنگري :             
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  ،  اطميدان حاصل كدي  به تلف  خود دسترسي داري
 .يك تلف  تابل حمل مي توان  مفي  باش  

   يك صد لي با پشتي محكم در آشپزخانه ، اتنا
خواب ، حمام و ساير اتا  ها مي تنوانن  تنابنل 
استفاده باش   ، به اي  ترتيب مي توان  در هدگنام 

 انجام وظايف روزانه خود بدشيدي  .

  اگر از يك واكر استفاده مي كدي  يك سب  و ينا
يك كيسه محكم به آن متصل كدي  كه بتنواننين  
لوازم مورد نياز مثل تلف  ، دفترچه يادداشت ، تلم 

 و ساير موارد را در آن ترار دهي  .

شما ممك  است نياز به كمك براي حمام ، توالت ، 
پخت و پز ، ورزش ، خري  ، ويزينت و ... داشنتنه 

هفته اول  بعن  از  2يا  1باشي  . حتما لازم است در 
عمل نياز به يك مراتب آموزش دي ه داشته باشنين  
كه اي  فرد باي  در فعاليت هاي روزانه شما كنمنك 

 كد  و محيط شما را از نظر ايمدي بررسي نماي  .
موارد ديگر كه كمك كدد ه است :  يك اسفدج حمام 
با دسته بلد  ، يك كفشچه با دسته بلد  ، يك عصا و 
يا واكر ، يك گيره بلد  براي برداشت  جوراب  ، شلوار  

 و ... از روي زمي  .
وجود دستگيره در حمام نيز كنمنك كندندن ه بنه 

 شماست .

 1بزرگمهر شمالي -بلوار سجاد       

02184003550     
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