
 بيمار گرامي: 

يكي از درمانهايي كه در جهت شكستگيي ايا 

 استفاده مي شود قالبهاي گچي است .

گچ يك وسيله بي حركت كننده خارجي اسيت 

كه ادف از آن بي حركت كردن شكستگي اياي 

جااندازي شده ، اصلاح بد شكستگي اا و كااش 

درد و درمان شكستگي اا و ... مي باشد ، گچ به 

بيمار اجازه  مي داد بسياري از فعاليتهاي روزانه 

 را با بي حركتي كافي انجام داد. 

اميد است بيماران با رعايت آموزشهاي ذكر شده 

به حداكثر بهبودي و سلامت دست يافتيه و از 

عوارض احتمالي اين نوع درمان پييگيگيييري 

 نمايند .

 خشك شدن گچ :

گچ فايبرگلاس بلافاصله بعد از گچ گيري خگيك 

مي شود ، وزن سبيك 

 دارد و ضدآب است 

 

        

 

  . 

 

سياعيت  48-84،اما گچ معمولي در اندامها در عرض 

 خگك مي شود 

 

 

 

 در طول   مدتي كه گچ داريد بايد : 

جهت بلند كردن و جابجايي گچ از كف دست استفاده 

 شود تا فگار انگگتان آن را فرو رفته نكند .

روي قالب ايچ پوشگي نباشد تا سريعتر خگيك -

شود . بخاطر داشته باشيد اگر گچ كاملاً خگك نگود 

 استحكام لازم را ندارد .

مراقب باشيد گچ مرطوب روي سطوح خيلي سفت يا   

لبه ااي تيز قرار نگيرد ، گچ بعد از خگيك شيدن 

سفيد و براق به نظر مي رسد درصورت وجود زخم در 

زير گچ معمولاً در محل آن پنجره بازشده و روزانيه 

 زخم بايد پانسمان شود .

عضو گچ گرفته را بي حركت كرده و با بالش و يا پتيو 

 بالا تر از سطح قلب قرار دايد .

در صورت درد از داروااي ضد دردي كيه پيزشيك 

 تجويز كرده استفاده نماييد .

اگر درد به علت ورم  و فگار بر روي پوست است بيا 

 بالاتر قراردادن اندام ، ورم و فگار را كم كنيد .

 حفظ عملكرد طبيعي بدن :

تمام مفاصل و اندامهاي سالم را ورزش دايد تيا از 

 ضعيف شدن عضلات جلوگيري شود .

جهت پيگگيري از ضعيف شدن عضلات در گيچ و 

براي خونرساني بهتر ، ار ساعت يكبار اين عضلات را 

ثانيه منقبض و سپس شل كنيد و انگيگيتيان  01تا  5

 عضو را باز و بسته كنيد .

انگگتان اندام در گچ را از نظر رنگ ، حس ، حيركيت 

وگرمي عضو كنترل كنيد ،چون نگانه خونرسانيي و 

 سلامت عصبي اندام است .

 

 زخم فشاري 

: نقاط مستعد زخم فگاري در قالبهاي گچي پا شاميل 

پاشنه ، قوزك اا ، پگت پا و كگك زانو و در قالبهاي 

 دست ،آرنج و مچ مي باشد .

كم تحركي،ديابت ،سن بالا،تعريق،و...سبب شكنندگي  

 پوست وزخم فگاري مي شود 

جهت پيگگيري از زخم فگاري بيماران نياتيوان و 

 مستعد را بايد ار دوساعت تغيير وضعيت داد .

در صورت وجود درد شديد در نقاط مستيعيد زخيم 

فگاري ، بوي بد و مرطوب شدن گچ يا تيرشيحيات 

 داخلي به پزشك مراجعه كنيد 

 



 

ار گز چيزي را از درون قالب گچي بيرون نكگيد ارگز . 

  .اشياي تيز را براي خاراندن پوست وارد آن نكنيد

در صورت خارش پوست داخل گچ با گرفتن سگوار سرد 

 از لبه ااي قالب به داخل آن خارش را كم كنيد .

در صورت شكسته شدن قالب خودتان اقدام به اصيلاح 

 آن نكنيد و به پزشك مراجعه نماييد .

ساعت بيا كيميك  4اگر در حركت ناتوان استيد ، ار 

 اطرافيان تغيير وضعيت دايد تا دچار زخم بستر نگويد .

 

بالاتر قراردادن عضو در گچ، مراقبت بسيار مهمي اسيت 

كه باعث پيگگيري از ورم، درد و پيگگيري از قيطي  

 خونرساني مي شود .

 

 مراقبت از خود :

در گچ پا  حين راه رفتن نبايد وزن بدن را روي عضيو 

 مبتلا اعمال كرد مگر با اجازه پزشك 

حين راه رفتن مي توان گچ دست را با باند يا پارچه اي از 

گردن آويزان نمود اما نبايد فگار زيادي روي اعصياب 

گردن وارد شود، پس بايد به فواصل استراحت كيرده و 

دست را بالا نگه داشت و نيز گره پارچه نبايد روي مهيره 

 ااي گردن بسته شود .

 

 

 

دراندامهاي گچ گرفته شدد  در ودور  

مشاهد  موارد زير به اورژانس مدراعدعده 

 نماييد :

 

درد شديد در اندامهاي ودمه ديد  که با ضدد  .1

 دردهاي معمولي تسكين نيابد .

 کبودي اندام .2

 گزگز و مورموروسوزن سوزن شدن  اندام  .3

 شده سردي در انتهاي عضو گچ گرفته  .8

 

 

 

 

 

 

 

 

چگونه از اندام گچ گرفته 

 مراقبت کنيم ؟
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