
 

 

 رژیم غذایی:
**از سبزیجات سبز مثل 
کلم،کاهو،اسفناج ،خیار و ...چای 

که   Kسبز بخاط داشتن ویتامین 
با قرص وارفارین تداخل دارد 
؛خودداری کنید.می توانید از سایر 
میوه ها و سبزیجات با رنگ دیگر 

 استفاده کنید.
 

 تذکر مهم
 

وز ع ئ   می در صووترب 

ند:  ن غش،سووزجه   ما

شکم  شدید  سزدرد،درد  ،

،ادرار قووزمووو قوو ووت  ا  

رنووم،موودقووت  قووهووز  

ها  ث   نم،ختنزیو  اع ل ر

،اسوورازاخ ختنی ،ودتد    

ها   هز نت   ندام  قزمو  ا

سزیعا و  پوشک  ختنزیو  

 .ختد مزاجع  نمایهد
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 بیمارستان و زایشگاه مادر 
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 ترومبوز وریدی چیست؟

ترومبوز وریدی عمقی یعنی التهاب رگی که همراه با تشکیل   

لخته خون می باشد. بطور عمده در رگهای بزرگ ساق پا و 

ران پا می باشدکه جریان خون آهسته شده و این ناحیه 

متورم،قرمز و دردناک میشود.هنگامی که یک لخته جدا شده 

و از طریق جریان خون حرکت می کند ،آمبولی نامیده 

شود.آمبولی می تواند در رگهای خونی در مغز،ریه/فقلب می

 و ... گیر کرده و منجر به آسیب شدید در فرد شود.

 

 دلایل تشکیل لخته

 استراحت طولانی مدت در بستر یا بی حرکتی .1

 پس از اعمال جراحی .2

وجود کاتتر در بدن مانند کاتتر دسترسی وریدی  .3

 در بیماران دیالیزی و...

 نچاقی و سیگار کشید .4

 مسافرت طولانی هوایی یا با اتومبیل .5

 سال 65سن بالای  .6

استفاده از قرص های ضد بارداری و برخی از  .7

درمان های جایگزینی استروژن و سابقه 

 شخصی یا خانوادگی 

 شکستگی در لگن یا پاها .8

ساخته شدن بیش از حد سلول های خونی توسط  .9

 مغز استخوان
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 علایم بیماری

تغییر رنگ پوست)قرمزی( و احساس گرما در پا،درد پا و تورم در 

 پا

 مزاقدت ها  وعد اع ای اد لخر 

o استراحت مطلق در بستر و بالا نگه داشتن اندام مبتلا 

o استفاده از کمپرس گرم و مرطوب در صورت تجویز پزشک 

o کنید. در صورت ئاشتن درد می توانید از اسامینوفن استفاده 

o  زمانیه در بستر استراحت می کنید بطور مرتب پهلو به پهلو شوید تا

دچار زخم بستر نشوید.سرفه موثر انجام دهید و نفسهای عمیق 

 بکشید.

o  از ماساژ دادن یا مالیدن قسمت عضلانی ساق پا خودداری کنید چون

احتمال کنده شدن لخته و حرکت آن در مسیر جریان خون وخطر 

 رد.مرگ وجود دا

o .در صورت چاقی وزن خود را کم کنید 

o .از مصرف سیگار بطور جدی خودداری نمایید 

 

 م م
در صترب وز ع ئ  می مانند درد قاس  سهن  ،تنگی ناس ،اظطزاب 

  نگزانی ،دل ز    جه ی  سزیعا پزسرار   پوشک ختد را در جزیان 

 قزار دههد.
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 میزان فعالیت

زمانیکه پزشک دستور راه رفتن به شما داد مطابق -

دستور پزشک از جوراب الاستیک فشاری )جوراب کشی( 

 استفاده کنید.

جوراب های کشی را صبح زود قبل از شروع ورم در -

پاها خارج  پاهایتان بپوشید و شب هنگام استراحت از

 کنید.

دوبار در روز جوراب های کشی رااز پا خارج کرده و پاها -

را از نظر تغییرات پوستی و حساسیت به لمس و تورم و 

ساعت  2قرمزی کنترل کنید. از نشستن به مدت بیش از 

 در یک جا خودداری کنید.

 توجهات داروئی:

  قرص وارفارین را مطابق دستور پزشک مصرف

مشخص شده حتما جهت انجام کنید.در زمان 

آزمایشخون و تنظیم عددی قرص مراجعه 

 کنید.

  از قطع خودسرانه ،کم و زاید کردن قرص

 وارفارین و عدم انجام آزمایشات خودداری کنید.

  بدلیل مصرف قرص وارفارین سعی کنید از

برخورد ضربه و هرگونه بریدگی  با اندام هایتان 

 .خودداری کنید
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