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 1آدرس : بلوار سجاد ، بزرگمهر شمالی 

 واحد آموزش بيمارستان مادر

 گروه هدف : مادران

پس از درمان اضطراري نوزاد براي ادامه درمان در 

بخش مراقبت ويژه نوزادان بستري و درمان هاي زير 

 انجام مي شود.

استفاده ازدستگاه كمكي تنفسي ( تهويه مكانيكي: 1

 )ونتيلاتور( جهت حفظ حجم ريه

تتجتويتز متايت  ( درمان با تجويز سورفكتانتت: 2

سورفكتانت مصنوعي به داخل ريه هاي نوزاد كه باعث باز 

 نگه داشتن كيسه هاي هوايي مي شود. درصورت نياز

 (آنتي بيوتيك و ماي  درماني3

(اكسيژن درماني)كلاهك:براي برقراري اكسيژن كافتي 4

 در خون(

 (گرم نگه داشتن نوزاد و ساكشن ترشحات دهان نوزاد5

 پيش آگهي

نوزادان با مكونيوم آسپيراسيون ختفتيتو ختو  ( 1 

هستند.مگراين كه عوارض نظيرافزايش فشارريه با كمبود 

 اكسيژن شديد درطول بيماري به وجود آمده باشد.

( درموارد شديد، عوارض عصبي رايج هستند با وجتود 2

 حمايت هاي فراوان ،مرگ ممكن است اتفاق افتد.

 

تمامي جنين ها وقتي كاملا بالغ ورسيده مي شوند،ميتوانند 

مدفوع كنندواين روند بويژه درجنين هايي كه ازتاريخ 

زايمان طبيعي شان گذشته است،درحالي كه هنوز دردهاي 

زايماني شروع نشده ،رخ مي دهد. وقتي به طور طبيعي 

جنين مدفوع مي كند معمولا خطري جنين را تهديد نمي 

درمواردي كه جنين به اين دليل مدفوع مي كند  كند و فقط

كه تحت استرس ناشي از كمبود اكسيژن است ، مدفوع 

كردن جنين علامت درخطربودن جنين است و بايد به 

سرعت براي سزارين اورژانس اقدام كرد، زيرا همان دلايلي 

كه به مدفوع كردن جنين منجر ميشود ، ميتواند به مرگ 

 جنين نيز منجرشود.

 

پس از ترخيص از بيمارستان چه پيگيري لازم خواهد 

 بود ؟

 

 ساعت پس از ترخيص44ويزيت  -1

 درجه باشد.25دماي اتاق -2

درصورت افزايش تعداد تنفس و تورفتگي دنده ها و سياه -3

 شدن لب ها هنگام تغذيه به پزشك اورژانسي مراجعه شود .      

درموارد شديدآسپيريشن مكونيوم كودك از نظر تاخير -4

 رشدي مورد بررسي قرارگيرد.

 

 
 منبع: نوزادان نلسون و ونگ



1 2 
3 

 سندرم آسپيراسيون مكونيوم

تعريو : به نوزادي اطلاق مي شود كه قبل از تولد يا 

هنگام تولد به دلايلي مدفوع خود را كه به آن مكونيوم 

 مي گويند خورده و وارد ريه نوزاد شده باشد.

مكونيوم يا همان مدفوع جنيني درهنتگتام بتارداري 

بارداري درروده جنين توليد شده و بته  11-11درهفته 

 طورطبيعي تابدو تولد دف  نمي شود.

مكونيوم اولين مدفوع نوزاد است كه به شكل چسبنده و 

سبز رنگ بوده كه توانايي چسبيدن به بافتت ريته را 

داشته و وقتي جنين به علت كمبود اكسيتژن تتحتت 

استرس و فشار است حركات روده جنين تحريك شتده 

ودريچه مقعد شل ميشود ومكونيوم به فضتاي متايت  

 آمنيون ريخته ميشود.

دربارداري جنين درمتايت  آمتنتيتون،داختل رحتم 

شناوراست . آسپيراسيون مكونيوم وقتي اتفاق مي افتد 

كه جنين درداخل رحم يانوزاد بااولين تنفس پس ازتولد 

 ،مكونيوم و ماي  آمنيون را به داخل ريه ببرد.

 علت:

زماني كه جنين هنگام تولد تحت فشارقرار ميتگتيترد 

 آسپيراسيون روي مي دهد.

اين بيماري درنوزادان رسيده يا ديررس شاي  مي باشتد 

هتفتتته  31و به ندرت درنوزادان متولدشده درزيتر 

 مشاهده مي شود

 فاكتورهاي خطر:

ديابت مادري،فشارخون مادري ، زايمان سخت،بيماري قلبتي 

 مزمن مادر،جداشدن زودرس جفت

 علائم بالينی/ تشخيصی

 (تنفس مشكل1

 (شل بودن نوزاد زمان تولد  كاهش رفلكس هاي نوزادي2

 ( تنفس سري 3

 (عدم تنفس4

 (كبودشدن نوزاد5

 (چروك خوردن پوست اطراف زانوها،زيريغل وباسن1

 سبز درآيد. -(بسترناخن و پوست اغلب به رنگ زرد7

 (قفسه سينه ،بشكه اي )برآمده( به نظر ميرسد.4

 (كاهش ضربان قلب در هنگام تولد9

هفته طول بكشد ، منجربه پتيتري جتفتت  41بارداري كه بيش از

ميشود . جفت ارگاني است كه موادغذايي را دررحم به جنيتن متي 

رساند. وقتي جفت ، پير ميشود قادر به تامبن اكسيژن كافي بتراي 

جنين نيست ، ازطرفي مقدارماي  آمنيوتيك به دليل دف  مكونتيتوم 

كاهش مي يابد، درنتيجه آسپيراسيون مكونيوم جنين دچارنارسايتي 

تنفسي مي شود، به همين دليل سندرم آسپيراسيون متكتونتيتوم 

درميان نوزاداني كه بازايمان زودرس متولد شده اند، كمترديده متي 

 شود.

بارداري اضطرا  و تنش هاي خاص خودش را دارد وبتايتد درايتن 

دوران از هر گونه عوامل استرس زا  دوري نمو د كه روي جنين تاثيتر 

 نگذارد.

! 

 نشانه ها:

پيش ازتولد،دربررسي جنيني ممكن است كاهش تعداد ضربان 

قلب  آشكارشود. درزمان تولد، لكه هاي تيره رنگ درماي  

آمنيون ديده ميشود و نوزاد ممكن است نمره آپگار پايين 

 داشته باشد.

 روش هاي تشخيص:

 گرافي قفسه سينه 

 آزمايش گاز هاي خون 

 )مشاهده دهان و بيني)وجود لكه هاي مكونيوم در آن 

 عوارض:

 الو( تجم  هوا دخل ريه

  ( عفونت ريه

 ج( افزايش فشار ريه

 د( اسيدي شدن خون

 ه( كاهش قندخون

 و( كاهش كلسيم

 درمان و پيشگيري :

 الو(دراتاق زايمان

باردردقيقه 111درصورتي كه جنين تعداد ضربان قلب كمتراز 

رادارد،بلافاصله زايمان انجام مي شود ولوله تنفسي با استفاده 

از آسپيراتور مخصوص مكونيوم ساكشن ميشود ودهان و حلق 

 آزاد اكسيژن تجويز ميشود.جريان تميز ميشود و 


