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 نكات مورد توجه مادران :

 
قطع شيردهي توصيه نمي شود مگر با نظر -1

پزشك تاخير در شروع شير دهي باعث ناكافي شدن 

شير مادر و احتمال بروز زردي در نوزاد را افزايش 

ميدهد .شما بايد بدانيد كه بارعايت روش هاي 

صحيح شيردهي مي توانيد از زردي پيشگيري 

 نماييد.

چشم نوزاد و ناحيه تناسلي زمان فتوتراپي كاملا -2

 پوشش داشته باشد.

اگر در كنار زردي علايم ديگري مانند بي حاليي -3

يا خوب شير نخوردن ويا بالا و پايين بيودن درهيه 

حرارت بدن وهود داشت احتمال خطر بالاتراست و 

    بايد به پزشك مراهعه كرد .

از دادن موادي نظير  ترنجبين وساير داروهياي  -4

گياهي براي كاهش زردي بپرهيزيد هيون بياعيث 

 مشكلات نوزادي ميشود.

دادن اب قند تاثيري در كاهش زردي نداشته و  -5

دادن آن باعث پرشدن معده و احساس سيري كاذب 

و عدم تمايل نوزاد به خوردن شير شده  و سيبي  

 افزايش زردي مي گردد.

شيردهي مكرر داشته بياشيييد و در فيواصيل -5

شيردهي فتوتراپي قطع چشم بند نوزاد باز و تمياس 

 لمسي و چشمي بانوزاد برقرار كنيد.                                    

از كافي بودن شير خود براي تغذيه نوزادتان اطمينان  -6

حاصل كنيد .رنگ مدفوع نوزاد تا روزچهارم بايد روبه 

زردي برود چنانچه رنگ كه مدفوع سبز يا سياه باقي 

بماند نشانه كم خوردن شير است و نوزاد بايد در روز 

 بار پوشك خود را خيس كند. 8يا  6

 رژيم غذايي مادر تاثيري بر روند بيماري ندارد  -7

 رنگ زرد شير مادر باعث بروز زردي نمي شود.  -8

طي فتوتراپي پوست بدن نوزاد چرب نشودبراي پيشگيري  –9

ساعت بعد از  24-48از بروز زردي مجدد حداقل 

 ترخيص توسط پزشك معالج معاينه شود.

نوزاداني كه دچار زردي شديد مي شوند از نظر شنوايي  -11

 بعد از درمان معاينه گردند.
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 ايكتر يا زردي نوزادي چيست؟
ايكتر)زردي( يكي از بيماري هاي شايع در هفته اول نوزادي 

مي باشد كه در نوزادان نارس بيشتر از نوزادان ترم)رسيده( 

است اولين قسمتي كه زردي در نوزادان قابل مشاهده است 

چشمهاي نوزادان بوده كه به تدريج قفسه سينه شكم و پاهاي 

نوزاد زرد مي شود والدين عزيز در صورت مشاهده اين علائم 

بايد نوزاد شما توسط پزشك معاينه شود چون زردي شديد 

 باعث عق  ماندگي ذهني و حتي مرگ نوزاد مي شود.

 

 زردي را چگونه می توان تشخيص داد؟

ممكن است شما تجربه كافي در تشخيص زردي 

نداشته باشيد زيرا تخمين ميزان و شدت زردي نوزاد 

با چشم و بدون انجام ازمايش به خصوص در نوزاداني 

كه رنگ پوست تيره اي دارند مشكل است و ممكن 

است منجر به اشتباه شود.براي تشخيص درست و به 

موقع زردي بهتر است به نوزاد لباس سفيد بپوشانيد و 

رنگ پوست وي را در اتاقي با نور كافي و ترهيحا نور 

 در روز بررسي نماييد .

يا براي تشخيص سريع مي توان در اتاق با نور كافي با 

انگشت روي قفسه سينه فشار وارد كنيم اگر زمان 

برداشتن فشار انگشت زردي روي پوست ماند به 

پزشك مراهعه تا با آزمايش سريع و به موقع ميزان 

زردي نوزاد شما تعيين شود و ههت درمان اقدام 

 شود.

 علت ايجاد زردي:
بيلي روبين يك رنگدانه است كه از محصولات نهايي -

تجزيه گلبول قرمز است و در نوزادان بايد از طريق كبد 

دفع شود باتوهه به عدم تكامل كبد نوزاد و عدم كارايي  

انمي تواند اين رنگدانه را دفع كند و سب  بروز زردي در 

 پوست مي شود.

 عدم شيردهي كافي نوزاد 

 ناسازگاري گروه خون مادر نوزاد

 نارس بودن نوزاد

 مادر ديابتي

 عفونت ادراري نوزاد

 وهود خون مردگي در پوست و قسمت هاي ديگر بدن

 درمان زردي چگونه است ؟
بسياري از نوزادان با زردي خفيف احتياج به هيي  درميان 

خاصي ندارند و با شيردهي منظم وصحيح زردي كياهيش 

مي يابد در صورتيكه زردي بالا باشسد درمان به دو صيورت 

 است:

فتو تراپي )نوردرماني(در منزل )با توضييح و آميوزش  -1

 كامل استفاده از دستگاه در منزل(

 فتوتراپي در بيمارستان-2
در اين روش از لامپ هاي مهتابي با نور آبي فلورسنت استيفياده 

 مي شود

 تعويض خون:

در صورت عدم پاسخگويي به فتوتراپي با توهه بيه سين نيوزاد  

وگروه خوني  براي پيشگيري از عوارض زردي طبق صيلاحيدييد 

 پزشك معالج تعويض خون انجام مي گردد.
 

 عوارض فتوتراپی: 
 

 مدفوع شل و سبز رنگ 

 

  قرمزي زود گذر پوسيت بيه قيهيوه اي و

 خاكستري 

 

  ت 

 

  اسهال 

 

   كم ابي بدن 


