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 انمی ) كم خونی (

در  11)هموگلوبین ( كمتر از  Hb)كم خونی (:  

d.l  در  1.01در سه ماهه اول و سوم و كمتر از

 سه ماهه دوم 

در برخورد با مادري كه هموگلوبین پایین دارد 

ابتدا از نظر مسائل اورژانس مانند خوونوریو ي 

داخلی و غیره بررسی می شود و سپس بوراي 

 درمان آنمی اقدام شود. 

  7)هموگلوبین (كمتر از  Hbكم خونی  شدید: 

كه نیاز به مشاوره با هماتولوژیست و تو ریو  

 خون دارد .

)هموگلوبین ( بویون  Hbكم خونی متوسط : 

عدد قرص آهن * در روز بوه  4:تجوی    .1تا7

مدت یک ماه / در خواست مجدد آزمایو  * 

ارائه توصیه   –بعد از یک هفته از شروع درمان 

 هاي تغذیه اي 

 .1بیشتر از )هموگلوبین (Hbكم خونی خفیف : 

عدد قرص آهن * در روز 2: تجوی  11و كمتر از 

بعود  Hbبه مدت یک ماه / اندازه گیري مجدد 

هفته از شروع درمان و توصیه هاي تغذیوه  2از 

بهتر است جهت جلوگیري از تهوع قورص  –اي 

 آهن شب قبل از خواب مصرف شود. 

درصورتیکه درآزمای  الکترو فورز، هموگلوبین 

 2HbA  اف ای  داشته باشد تالاسمی میونوور

می باشد كه درمان با مکمل آهن بعد از ارزیابی 

فرنیتین سرم در تالاسمی بتامینور توصیه موی 

 شود. 

مواد غذایی توصیه شده: خوردن موز در وعوده 

عدد/ جوو  2ي صبحانه )یک عدد( خرما روزي 

دوسر / كلم بروكلی / گوشت قرم  / اسفناج / 

انار / كشم  كه بهتر است یک شب در آب 

خیس كنید و روز بعد بخورید / زرده توخوم 

مرغ / غلات سبوس دار / عسل می توان با میوه 

خشک و مغ  میوه مصرف كرد، خووردن آب 

 پرتقال با قرص اهن 

منااع : ر هنمنيااعو يااراهو نهنااام ماايمع  معمااع     

 مادمرنقبت   عي نز زن يعن-زن يعن )  رن ش سام(
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درتالاسمی مینور قبل از حامله شدن با پ شک 

 زنان خود مشورت نمایید تاموارد زیر چک شود.

 

بررسی مفصل وضوعویوت قولوبوی شوموا -

 ) اكوكاردیوگرافی ( 

 بررسی فشارخون ؛ آزمایشات خون و ادرار -

 براي اندازه گیري سطح آهن  MRIاسکن -

 اسکن تراكم استخوان -

 تست دیابت-

در افراد سالم مقدار كمی آهن مواد غذایی 

جذب بدن می شود اما در افراد كم خون جذب 

آهن اف ای  می یابد . در بیماران تالاسمی نی  

به علت كم خونی ؛ جذب اهن مواد غذایی 

بیشتر است بنابراین بیماران لازم است رژیم 

غذایی خود را طوري تنظیم كنند كه اهن 

كمتري از غذا جذب بدن شود. بهتر است در 

طبخ غذا از شیر یا پنیر استفاده شود یا غذاي 

 خود را 

همراه با ماست مصرف کنند .زرده 

تخم مرغ / شکلات / غلات / 

ی ها/ میوه ها/ ریشه  ز حبوبات / سب 

های غذایی مثل سیب زمینز و 

هوی    چ / میوه های خشک مثل  

کشمش برگه هلو و آلو و انجبر 

خشک حاوي آهن غبر هم ميباشد كه 

ی گنجانده  بهبر است در رژيم غذایی

 شود. 

غذاهایی که جذب آهن غبر هم را 

ز  در میوه  Cافزایش می دهد : ویتامیر

ی ها  ز  / سب 
ی

ها مرکبات و گوجه فرنگ

مثل جعفری ،شاهی ، شنبلیله ، گل  

 کلم،فلفل دلمه ای 

افراد داراي تالاسمی بهبر است از  

ی ها به همراه  ز مصرف میوه ها و سب 

وعده غذایی و بلافاصله بعد از آن  

ز وعده هاي  خودداری  کنند و در بیر

ی مصرف شوند.   غذایی
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