
 

در صورت مشاهده هركدام ار عوارض زير به پزشك 

 مراجعه كنيد:

  هر نوع خونريزي از محل تزريق، لثه، وجود خون درادرار

 و...

 كبودي غيرعادي 

  در صورت زمين خوردن يا وارد شدن ضربه به سر ، حاملگی

يا تصميم به حاملگی و بـروز هـر گونـه علائم يا حالت 

 داطلاع دهيد . هاي غير طبيعی بـه پزشـک خـو

 

 بايد ها ونبايدها در تزريق كلگزان

  دارو كلگزان را هر روز در ساعت معين تجويز نماييد   . 

 . تزريق داخل عضلانی آن ممنوع می باشد 

   درجه سانتيگراد نگهداري شود و  از  51تا  51دارو در دماي

 يخ زدگی جلوگيري گردد .   

   اگر يک مرحله كلگزان را فراموش كرديد به محض

 يادآوري , هرچه سريعتر آن را تزريق كنيد .

  بايد پس از تميز كردن محل تزريق با الكل اجازه دهيدالكل

 روي پوست خشک شود

  هنگام اصلاح و استفاده از چاقو و ساير ابزارهاي برنده  دقت

 كافی به عمل آوريد .   

   بايد چين پوستی شكم را تا پايان تزريق به آرامی نگه

داريد . با نگه داشتن پوست بين انگشتان خود در طی انجام 

تزريق ، دارو تنها وارد بافت چربی شكم ميشود و به عضله 

 نمی رسد .   

   حباب هواي داخل سرنگ نبايد قبل از تزريق از داخل

گيري سرنگ ممكن   سرنگ خارج گردد ، زيرا موقع هوا

است چند قطره از دارو هم خارج گردد كه باعث كاهش دوز 

دارو ميگردد و همچنين هوا گيري باعث كبود شدن محل 

 تزريق ميگردد .

 پس از تزريق محل را ماساژ ندهيد 

 با رويكرد آموزش به بيمار 

تزريق داروی كلگزان 

 )انوكساپارين سديم(
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 منبع : برونر سودارث 

 كارينو-كتابچه آموزش بيمار ال  



 تزريق داروی كلگزان)انوكساپارين سديم(

 01و  511اين دارو به صورت آمپول هاي داخل سرنگ در انواع 

ميلی گرم می  باشد .  اين دارو ضد انعقاد است از  51و 01و 

 تشكيل لخته هاي خونی جلوگيري می كند .  

 موارد مصرف

اين دارو در پيشگيري از ايجاد لخته ي خون در بيماران تحت 

جراحی ران يا زانو ، جهت پيشگيري از حمله قلبی و نيز در تمام 

مواردي كه نياز به درمان لختــــه ي خون می باشـــــد ، به 

كار می رود . اين لختــه ها می تـــوانند به ريه ها مهاجرت 

كنند و از هم جدا شود و رگهاي خونی را مسدود نمايند و يا 

 آمبولی ريوي ايجاد كنند . 

 عوارض جانبی  

شايع ترين عوارض جانبی داروي كلگزان شامل كبودي ، درد ، 

سفتی  و قرمزي در محل تزريق  می باشد . اگر فرد به داروي 

كگلزان حساسيت داشته باشد علايم آن شامل مشكلات تنفسی 

 و تورم لبها ، صورت و گلو يا زبان می باشد . 

:آمپول كلگزان را بايد در بافت زير جلدي محل تزريق 

به صورت عميق تزريق نــــمود )بافت زير جلدي بافتی 

چربی دار است ، كه بين پوست و ماهيچه قرار دارد.( 

بهترين محل براي تزريق اين دارو ، تـــزريق آن در ناحيه 

كناري و تحتانی شكم می باشد .ناحيه   تزريق ايده آل در 

 1سانتی متر در هر طـرف ناف می باشد )حداقل 51حدود 

سانتی متر فاصله از ناف( محل تزريق بايد روزانه به تناوب 

تعويض شود يعنی اگر ديروز تزريق در سمت راست شكم 

انجام شده امروز بايد تزريق در سمت چپ صورت گيرد 

 وهمين طور ادامه يابد .   

 نحوه ی تزريق 

بهتر است كه بيمار در وضعيت نيمه نشسته يا دراز  كشيده 

 باشد . ابتدا دستهاي خود را بشوريد

پوشش محافظ سرنگ را برداشته و درپوش سرسوزن را به  

آرامی و در جهت محور طولی سرنگ از روي آن خارج 

كرده و مطمئن شويد كه حباب هواي سرنگ در موقعيت 

پايين نزديک سوزن قرار دارد. سرنگ را به گونه اي در بين 

انگشتهاي شست و نشانه  خود بگيريد كه انگار قلم در 

دست داريد قسمتی از پوست ناحيه  شكم را نيشگون 

 مانند بالا بياوريد 

همانطور كه محل برجسته در دست شماست تزريق را به 

درجه انجام دهيد تا جايی كه  01آرامی و با دقت درزاويه 

دو سوم سوزن را در عضله وارد كنيد. يک تمام كلگزان 

 سوم سوزن سرنگ بايد بيرون بدن بماند.

پس از تمام شدن دارو، پنبه الكلی را در كنار سوزن 

بگذاريد. به آرامی سوزن را بيرون بكشيد. پنبه را روي 

 محل آمپول فشار دهيد.

هاي خود  هاي سرنگ را دور بيندازيد. ودست همه بخش

 را بشوييد.
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