
 

 دیابت  وبارداری
کلید حاملگی سااااااای  ک زن  د اب    اک ی 

،نگه  زشاااااا گ وکد(خلنکدر نب  د م د    

حاملگی   ه   دطنل  بل زا  ن مال ،ه  و

حاملگی زساااراک زن دسااایدب که ز گ هد  

د دن ،ف   مب لا کااه   اااکاار  ااد ک نااامااه 

رزز ی، دا     مل دی    که شاااااااا مکظ  

تاادد ااس زننااااااانیاایااگ ماای کااااشاااااااااد،ناایااااا 

کا د ز گ زف ز  که صااااااند    زد اهمچکیگ 

نب  ن  دز چد کککد   میدزب مکظ  وکد  

بر نما کدا د صند  ننساب وکد    ا آن ز ث

عدم کک  ل کا پدشاد  ن  مواند  نما کد 

  چه ثبر وکد  نب دز  د ه    د ر    ف

کاشکدا                             هم ز   زش ه   
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و زایشگاه مادربیمارستان    
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 عنزمل من عد کککد    اکر

بتلا به دیمبت بمرداری به درصووود ان ننم    15حدود  :*انسووون    

 انسن    ن من پ دا   کنند.  صرف

 هفته بعد ان 6تممم خمنمهمی  بتلا به دیمبت بمرداری بمی -1

 ختم بمرداری ان نظر وجند دیمبت پ گ ری و  عمینه شنند.

 عنارض کل نی و چشمی در دورا  بمرداری تشدید -2

  شوووندابنمبرای  پ گ ری ان قریز ان مید ادرار و بررچوووی چشوووم 

 ضروری اچت.

 حم لگی چ ست؟دیمبت 

دیمبت حم لگی ان اختلالات  هم دورا  بمرداری اچووت که بصوونرت 

عدم تحمل گلنکز در قنل دورا  بمرداری تعریف   شووند. در دیمبت 

به درو   2و1حم لگی هم نظ ر دیمبت همی ننع جمی رفت   گلنکز ب

دیمبت مند.چلنل هم و تبدیل شد  به انرژیادر داخل خن  بمقی  ی  

درصد  نارد رخ   دهد و ای  افراد در اینده  ستعد  4 تم3حم لگی در 

بت ننع  یم به د که در دورا   2ابتلا  ند. ن می ان  مدرانی  بمشووو  ی 

بمرداری به دیمبت حم لگی دچمر   شوونند بعدهم به ب ممری دیمبت ننع 

 1                          بتلا   گردند 2

 تشخ ص دیمبت بمرداری

بقه  رده  ناییاحداقل چنم  چه خمنم بمرداری چوووم

ک لن  4دوبمر چووقخ خند به خندیاتن د ننناد ب د ان 

چمبقه دیمبت در افراد درجه یک خمنناده و چمقی  گرما

را داشوووته بمشووودابمید در او    ویزیت جهت دیمبت 

صنرتدر هفته  شند؛در غ ر این تم  24بمرداری ان مید 

  بمرداری ان مید انجمم گردد. 28

 عنزدض جکیکی  اکر کاد زدن   

ا رونه ب شتر ننم   بتلا به دیمبت حم لگی نیر نظر پزشک  عم جاکندکم  
چتفمده ان رژیم در منی و  چم می به دن م  ی اورند.قند خن  ای  افراد بم ا
ورنش و در صووونرت  زوم تزریز انسووون    در حد قب عی نگه داشوووته 

عناقبی    شووند.ا م در صوونرت که دیمبت به خنبی کنترل نشووند   تناند
 جدی برای ننناد به همراه داشته بمشد  منند:

چمق و درشت شد  ب د ان حد جن   و تن د بم ون  بملا که بدنبمل -1
 ا  خطرات همراه بم نایمم  را افزاید   دهد.

 افت قند خن  بلافمصله بعد ان تن د که   تناند  نجر به تشنج شند.-2

در  2دیمبت ننع   شکلات تنفسیانردی و افزاید احتمم ل به-3
 چم همی اینده

ستگی دارد ** شدت ب ممری ب رژیم غذایی در در م  دیمبت حم لگی به 
عمدل پروت   ا یت ت عم بم ر نمچوووبتری  ا  رژیمی اچوووت  چربی که  

حت نظر وکربنه درات   کم ری  نرد ن من و ت عدنی و  تم     ناد   و ی
 اپزشک تنظ م گردد
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   اکر کاد زدن   عنزدض ک زن ما د

در صنرت عدم کنترل صح ح دیمبت بمرداری احتممل برون عنارضی   

  منند:

 افزاید فشمرخن • 

 افزاید خطر  سمن  ت حم لگی• 

 نایمم  نود رساافزاید عمل چزاری  و خطرات ا • 

 صد مت نایممنی• 

 وجند دارد.  

 عنا ل خطر

  چمل 30چ  بملای 

 چمبقه خمننادگی دیمبت 

  ک لنگرم 4چمبقه تن د ننناد ب د ان 

  افزاید ون 

 چمبقه تن د ننناد نمهنجم یم  رده  تن د شده 

 

 سلامت مادر و نوزاد هدف اصلی ماست

 بیمارستان فوق تخصصی و زایشگاه مادر

 

سایت زیر وبدر صورت نیاز به داشتن اطلاعات بیشتر میتوانید به 

 مراجعه فرمایید:

www.iec.behdasht.gov.ir 
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