
 

 اقدامات لازم :

o 3 تحت نظر بودن: ماهه اول 

دربیمارستان برای کنترل قند 

خون در بیمارانی که از قبل 

 دیابت داشتند.

o مشاوره با کارشناس تغذیه ای 

o  ارزیابی جنین با سونوگرافی

 هدف دار

o  قند خون در انجام آزمایشات

 اولین ویزیت بارداری

o 3:ماهه دوم وسوم 

o  سنجش فاکتورهای خاص در

خون مادر و سونوگرافی در 

 بارداری 16-18هفته  

o  ارزیابی سلامت جنینی از هفته

بارداری با شمارش حرکات  28

 جنین

o  هفته  2-3سونوگرافی هر

 بارداری 32یکبار از هفته 

o  ماه آخر  3ویزیت هفته ای در

 بارداری

o بار در  2جام نوارقلب جنین ان

 هفته

o  معمولا در صورت اطمینان از

یا  38سن بارداری در هفته 

بیشتر بارداری ختم داده 

 4              میشود.
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 توصیه های ورزشی

 اشتن برنامه منظم ورزشید 

شی ا  صرف  1-3نجام فعالیت ورز ساعت بعد از 

 غذا 

 وردن یک میان وعده سبک خ 

با ه  یا دندهایی  درت دمراه داشتتتن بربوهیدرات 

صورت افت دند در حین  سریع به در  جذب بالا و 

 ورزش دابل استفاده سریع باشد.

روع حربات ورزشتتی برتر استتت با حربات شتت 

شد) شی با ش ددیقه ورزش  20-30ددیه(  5-10ب

ددیقه حربات بششی و دطع تدریجی  15وسپس 

 ورزش

 صرف بافی آب بعد از ورزشم 

شتر مرتبط ا  ست بی شی برتر ا ا بنجام حربات ورز

 دسمترای فودانی بدن باشد

نایین د  با مشتتتچتمشتتمی از  یابتی  مادران د ر 

 آوردنسر وزور زدن دور ی شود

تل د  چار مشتت مان د به همز یابتی  مادران د ر 

شی  شند برتر از حربات ورز شارخون نیز می با ف

شود به مرتبط با د ستفاده  سمترای تحتانی بدن ا

 ز زور زدن دور یشودا میباشد هممنین

 

 ت لازم بعد از زایمانادداما

م عفونت،اندازه گیری دند خون با توجه به عچئ

وبز در بار در روز،تستتت تحمل گ  4دستتتهاه 

 بعد از بارداری. 6-12هفته 
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 نتایج حاصل از آزمون تحمل گلوکز

=غیر طبیعی 92≤*قند خون ناشتا  

=غیرطبیعی180≤ساعت بعد از مصرف 1*قند خون   

=غیر طبیعی153≤مصرفساعت بعد از  2*قند خون   

در صورتیکه حداقل یکی از نتایج آزمایش غیرطبیعی 

.تشخیص دیابت قطعی است و نیاز به درمان دارد باشد؛  

 رعایت رژیم غذایی:

وعده  3داشتن برنامه غذایی منظم در ساعات معین) .1

 میان وعده( 3-2اصلی و 

 دوری ازحذف یا تاخیر یک وعده غذایی .2

 در گروههای مختلف غذایی استفاده از غذاهای متنوع .3

 استفاده از غذاهای آب پز،کباب پز .4

کاهش مصرف مواد نشاسته ای در یک وعده  .5

 نان،ماکارانی،سیب زمینی و...(0غذایی

استفاده بیشتر ازغذاهای حاوی فیبر )سالاد،سبزیجات  .6

 و حبوبات(

 استفاده از نان های سبوس )جو،سنگک،تافتون( .7

 میزان کم استفاده ازروغن های سالم اما به .8

 بار در هفته 3-2مصرف ماهی  .9

 لیوان 8مصرفروزانه  .10

 خودداری از مصرف غذاهای شیرین  .11

 خودداری از مصرف تنقلات و غذاهای شور .12

 دوری از مصرف غذاهای چرب و سرخ شده .13

 کاهش مصرف گوشت قرمز .14

 در خصوص رژیم غذایی با پزشک خود مشورت کنید.**
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علایم :  

 :                بارداری تشخیص دیابت

آزمایش خون بصورت ناشتا مشخص کننده وجود دیابت می 

 باشد.

 = طبیعییا کمتر 92*قند خون ناشتا به میزان 

 مشکوک به دیابت= 93-125*فندخون  ناشتا بین 

تکرار آزمایش در و بالاتر=  126*قند خون ناشتا حدود 

 تایید دیابت می باشد.صورت جواب مشابه نشانه 

**مادرانی که از قبل بارداری مبتلا به دیابت بودند در طی 

ماه اول بارداری وضعیت دیابت و قند خون ناپایداری دارند 3

و نیاز به مراقبت بیشتری جهت کنترل قند خون دارند و بایستی 

 قبل از بارداری پزشک خود را درجریان بگذارند.

 

 توصیه های بارداری:

 انجام آزمایش در اولین ویزیت بارداری 

  28انجام آزمایش غربالگری در هفته-

 (ساعته 2بارداری)آزمون تحمل گلوکز خوراکی 24

  تحت نظر پزشک بودن مادرانی که از قبل دیابت

 داشته اند جهت کنترل قند خون

  مادرانی که متعاقب بارداری دچار دیابت شده اند

ژیم غذایی و برحسب مورد تحت درمان دارویی،ر

 ورزش قرار می گیرند.
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