
 

 ديابت

 مراجعين و همراهيان محترم در صورت تمايل

ميتوانيد براي دريافت آموزش در زمينه  ديهابهت و 

فشارخون ب  صورت رايگان ب  كلينيك آموزش سلامت 

 محل تزريق انسولين 

  شكم اطراف ناف 

 قسمت خارجي پشت بازو 

  قسمت جلويي ران 

 قسمت بالايي و خارجي باسن 

 

 

 

 لازم ب  ذكر است: 

ك  هميش  محل تزريق انسولين را ب  صهورت 

چرخشي عوض كنيد يعني يك شكم و يك بهار 

ديگر بازو و دفع  بعد ران و نوبت بعدي بهاسهن 

 تزريق كنيد 
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 واحد آموزش  سلامت بيمارستان مادر

   Medline pluseمنبع:

 



 

 :مراقبت هاي ضروري در منزل جهت بيماران ديابتي

بين صبحان  و نهار  بين نهار و شام و بعد از شهام -1

 حتما ميان وعده هاي سبك با حجم كم مصرف كنيد.

 از غذاهاي كم نمك استفاده كنيد.-2

ب  جاي استفاده از گوشت قرمز ، كهالهبها  و -3

 سوسيس از گوشت سفيد ماهي و مرغ استفاده كنيد.

ب  جاي استفاده از مواد سرخ كردني از غهذاههاي  -4

 آب پز استفاده كنيد.

 ورزش سبك مثل پياده روي مفيد است.-5

 هميش  يك شكلات كوچك همراه داشت  باشيد. -6

 از سبزيجات و ميوه جات تازه استفاده كنيد.-7

ناخن هاي خود را باناخن گير و قيهيهي كهوتهاه -8

نكنيد .براي كوتاه كردن ناخن از سوهان مهصهصهو  

 استفاده كنيد.

هر روز پاهاي خود را با آب ولهرم بشهويهيهد و  -9

كاملاخشك كنيد.و از نظر قرمزي ،ضايعات جهديهد 

 پوستي و زخم بررسي كنيد

 مصرف دارو با مشورت پزشك باشد.-11

 

 نحوه استفاده از انسولين و روش صحيح تزريق:

دستها را بشوييد. ابتدا شيش  را آرام بين دو دسهت 

بيرخانيد تا مصلوط شود .سپس سرشيش  را باپنهبه  

الكل پاك كرده وسوزن را وارد سرشيش  كنهيهد در 

حاليك  سوزن داخل شيش  است شيش  را وارونه  

كنيد و ب  ميزان تجهويهز شهده داخهل سهرنه  

بكشيد.حبابهاي هوا را خارج كرده و سهوزن را از 

شيش  خارج كنيد. مواظب باشيد نوك سوزن ب  جايي 

نصورد. محل تزريق را مشصص كنيد و آن را با پنهبه  

الكل پاك كنيد  و چند لحظ  صبر كنيد محل خشهك 

شود سپس از پوست و نسج زيرين آن يك نيشگهون 

بزرگ آماده كنيد . سرن  را مانند مداد در دسهت 

گرفت  و مستقيما وارد كنيد پيستون سرن  را فشهار 

دهيد .نيشگون را رها كرده پنب  را در محل تهزريهق 

 چندثاني  نگ  داشت  سوزن را خارج كنيد .

سرن  استفاده شده را در يك محفظ  پلاستهيهكهي 

 سصت بيندازيد .
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   Coronaviruses )كرونا ويروس جديد    )

: منظور از قرنطين  جداسازي افراد واجد شرايط ب  مدت قرنطينه

 روز در منزل مي باشد . 14

 افراد نيازمند قرنطين :

افراد داراي تما  نزديك با بيماران قطعي و احتمالي كوبهيهد  -1

 فراد داراي تست مثبت بدون علائم يا داراي علائم خفيف-2

 افراد داراي علائم نيازمند درمان سرپايي 3 

 افراد مبتلا بعد از ترخيص از بيمارستان  -4 

 خصوصيت مكان قرنطين  :

 اتاق مجزا و داراي تهوي  مناسب) پنجره و در باز( -1

 تا حد امكان سرويس بهداشتي مجزا )حمام و دستشويي( -2 

در صورت استفاده مشترك از سرويس بهداشتي ضد عفونهي  3 

 آن بعد از هر بار استفاده بيمار ، با محلول كلر يك دهم درصد 

 :روابط اجتماعي 

 ديابت چيست؟

ديابت  از بيماريهاي  شايع  دوران ميانسالي و كهولت 

است.در اين بيماري بدن توانايي جذب و مصرف مواد 

قندي  را ندارد وب  عبارت ديگر انسولين ب  خهوبهي 

 . نميتواند وارد سلولها شود

 علائم ديابت :

خستگي مفرط -3گرسنگي مداوم -2تكرر ادرار   -1

 عفونت مكرر -5تشنگي و خشكي دهان -4

 انواع ديابت:

 ديابت جوانان ) وابست  ب  انسولين( -1

ديابت بزرگسالان ) معمولا در اين نوع ديابهت از -2

 قر  هاي كنترل كننده قند خون استفاده ميشود(


