
 
 استفاده از داروهاي ضد درد           

داروهايي كه در سزارين استفاده مي شود به طور   بيشتر

 جدي  تاثير  منفي بر روي نوزاد نمي گذارد .

در طي بيحسي نخاعي ، نسبت به سزارين بهه رو  

بيهوشي عمومي   ، داروي  كمتري وارد خون مادر مي 

 . شود و خواب آلودگي كمتري در نوزاد ايجاد مي كند 

خواب آلودگي در نوزاد باعث مي شود در ابتدا نوزاد بها 

اشتياق كمتري شير بخورد . اما هيچ عارضه منفي دراز 

مدتي در نوزاد ايجاد نمي كند  ، حتي اگر مادر بيهوشي 

عمومي دريافت كرده باشد ، شما بايد به زودي تغهذيهه 

 .نوزاد  با شير مادر را شروع كنيد 

وقتي شما در مورد سزاريهن مشهاوره مهي گهيهريهد 

متخصص زنان و بيهوشي در مورد تغذيه با شير مادر را 

بعد از انجام سزارين پزشك شما .    توصيه خواهند كرد 

براي كنترل درد در ابتدا ، داروي ضد درد از طريق رگ 

و بعد از آن به صورت خوراكي تجويز مي كند تا شهمها 

 راحت باشيد .

در اغلب موارد ، كمي از داروي ضد درد از طريق شيهر  

مادر به نوزاد شما منتقل مي شود كه برخي از داروهاي 

ضد درد ممكن است  بطور موقت نوزاد را خواب آلهوده 

كند اما مزاياي تغذيه با شير مادر به مراتب بيشهتهر از 

 اين خواب آلودگي است .

 

 سزارين
سزارين يك رو  تولد نوزاد  است كه از طريق جراحهي 

صورت مي پذيرد اين رو  ممكن اسهت از طهريهق 

بيحسي با تزريق در فضاي نخاعي و يا بيهوشي عمومهي 

انجام شود . اغلب در موارد اورژانسي از رو  سزارين بها 

 بيهوشي عمومي استفاده مي شود . 

: دلايل سزارين شامل موارد زير مي شود   
   مشكلات مادر 

  چند قلويي 

  اندازه يا موقعيت فيزيكي جنين 

  در خطر بودن سلامت نوزاد 

  عدم پيشرفت زايمان 

 خطر زايمان به روش سزارين چيست ؟ 

سزارين به دليل اين كه نوعي عمل جهراحهي اسهت ، 

 عوارض احتمالي براي مادر و نوزاد دارد .

 خطرات احتمالي سزارين شامل : 

عفونت  -1  
 خونريزي  -2
ايجاد لخته خون در اندام تحتاني ) پاها ( ، اندام داخل  -3

 لگن و يا ريه ها 

آسيب به اندام و ارگان هاي اطراف نظير روده هاو يا  - 4
 مثانه 
 حساسيت به داروهاي بيهوشي  -5

درد در ترشح هورمون اكسي توسين  كهه بهراي   

جريان پيدا كردن شير مادر ضروري است ، اخهتهلال 

ايجاد مي كند . اگر در مورد داروي ضد درد نهگهران 

 هستيد با پزشكتان مشورت نماييد .

 

 ايجاد راحتي
سزارين به علت ايجاد بر  روي شكم ، شهمها   در

ممكن است در هنگام تغذيه احساس راحتي نداشته 

باشيد . كه مي توانيد در هنگام تغذيه نوزادتان ابتدا 

وضعيت نشستن مناسب در رختخواب را  با يك يها 

دو بالش اضافي طوري تنظيم كنيد كهه  ههم از 

نوزادتان  حمايت  شود و  هم از ناحيه عمل  و  بها 

استفاده از بالش هاي كافي و مناسب سر نهوزاد را 

بالا و نزديك به پستان قرار دهيد .  در كل  قبل از 

شروع تغذيه اطمينان حاصل  كنيد كه در موقعيهت 

راحتي قرار گرفته ايد و در طول شيردهي نگران در 

 خواست كمك از سايرين نيستيد .



 

خبر خوب اينكه رو  زايمان تاثير كمي در تهوانهايهي 

 شما در پرور  نوزاد  دارد .

شير مادر تقريبا به همان آساني و راحهتهي زايهمهان 

 طبيعي است .

اين مهم است كه مادر به محضي اينكه توانايي تغذيه 

نوزاد را داشته باشد ، تغذيه نوزاد  را شروع كهنهد ، 

حتي اگر به مدت چند ساعت براي بهبودي وقت نيهاز 

 دارد .

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sources  :   Www. Medline Plus 

 
 
 
  
 

  

  

 سزارين   
 با رويكرد آموزش به بيمار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان و زايشگاه مادر

واحد آموزش

 MH\AM\PT\018كد سند :

 9813938931تاريخ تنظيم:   

 9136932991تاريخ ابلاغ : 

 9138932991تاريخ بازنگري: 

 332كد بازنگري: 

 شيردهي  بعد از سزارين 

 سزارين يك عمل جراحي رايج در جريان تولد نوزاد است .

اگر سزارين بدون پيش بيني قبلي صورت پذيرد مهمهكهن 

است روند كمي طولاني تر و دشواري داشته باشد كهه در 

اين صورت ممكن است پزشك بيهشهتهر تشهويهق بهه  

استراحت ، بهبودي و همچنين تغذيه نوزاد با شهيهرمهادر 

 بكند . 

همچنين ممكن است به دنبال استرس ناشي از پهيهش 

آمدن سزارين غير منتظره ،  توليد و جريان شهيهر مهادر 

كاهش يابد در حاليكه مادراني كه براي سزارين از قهبهل 

برنامه ريزي كرده اند اغلب مي دانند چه انتظاراتي دارند و 

 .بطور كامل آماده شيردهي نوزادان خود هستند 


