
 

 فتق کشاله ران

 

 

 پیگیری

زمان مراجعه بعدی را از پزشک معالجتان سوال نمایید 

 )معمولا حدود  دو هفته بعد از جراحی می باشد(

 

 عائم هشدار دهنده :

 چه زمانی با پزشک معالج مشورت کنیم؟

 درد شدید

 مشکل در ادار کردن

 سختی در نفس کشیدن

 خونریزی زیاد از محل جراحی

 درجه سانتی گراد 3/83لرز یا تب بالای 

 گرما و قرمزی زیـاد در ناحیه برش جراحی

 درد و ورم بیضه ها که در حال بدترشدن باشد

 

 : فعالیت برای بزرگسالان 

به تدریج فعالیت طبیعی خودتان را ادامه دهیـد 

مانند راه رفتن، رانندگی کردن و فعالیت جنسی 

و ... اما در دو هفته اول از انجام کارهای سنگین 

 پرهیز نمایید

اگر از داروهای مـسکن مخـدر)و خـواو (ور( 

 استفاده میکنید، از رانندگی پرهیز نمایید.

اجسام بیشر از پنج کیلوگـرم را بلنـد نکنیـد 

هفتـه یـا زمـانی کـه پزشـک  6الی   4) برای 

 معالجتان به شما اجازه دهد(

اگر امکانش وجود دارد از فعالیت هایی که باعث 

ایجاد درد یا فشار در ناحیه جراحی مـی شـود، 

 خودداری نمایید

قبل از شروع ورزش یا فعالیت های سنگین، بـا 

 پزشک معالج خود هماهنگ نمایید.
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 احساس سوزش و درد 

 احساس سنگینى در کشاله ی ران-

 تورم بیضه در مردان-

 تشخیص

 صورت می گیرد . توسط معاینه فیزیکی و سونوگرافی

 

 درمان

فتق درمان دارویی نداشته و درمان اصلی و قطعـی (ن 

 .جراحی میباشد

 بعد از عمل جراحی:  مراقبت ها 

اگر بخیه وجود داشته باشد در ویزیـت بعـد از عمـل 

پزشک معالجتان (ن را خواهـد کـشید و در صـورت 

 جذبی بودن بخیه ها، خود به خود جذو خواهند شد.

 محل جراحی با پانسمان پوشیده خواهد شد

ممکن است بعد از عمل جراحی مخصوصاً زمان حرکت 

 کردن، درد داشته باشید که این طبیعی می باشد.

احساس خستگی بعد از جراحی بعد از چنـد هفتـه از 

 بین خواهد رفت

بعد از چند هفته می توانید به فعالیت عادی گذشته باز 

روز استراحت  3الی  2گردیددر خانه مطمئن شوید که 

 می نمایید )با توجه به دستور پزشک معالج(

مردان ممکن است ورم و درد در بیضه ها داشـته 

 باشند

در کشاله ران یا محدوده بیضه هـا ممکـن اسـت 

 کبودی مشاهده نمایید.

در چند روز اول ممکن اسـت بـرای ادرار کـردن 

 کمی اذیت شوید

داروهای مسکن داده شده را طبق دستور پزشک 

 یا پرستار استفاده نمایید.

در روزهای اول می توانید از کمپرس یخ به مدت -

دقیقه جهت کاهش درد و ورم استفاده  22الی    51

کنید. یخ  را بین یک حوله بپیچید و هیـ  موقـ  

 مستقیماً روی پوست نگذارید.

 رژيم غذايی 

داروهای مسکن ممکن است باعث یبوست شـود. 

غذاهای پرفیبر استفاده نمایید و مقدار زیادی (و 

بنوشید. اگر یبوست شما بهبود پیدا نکرد مـیزان 

 غذاهای پرفیبر را زیاد کنید

(نتی بیوتیک ها می توانند باعث ایجاد اسهال 

شوند. اگر این اتفاق افتاد از ماست و دوغ 

استفاده نمایید و اگر بهتر نشدید، حتماً به 

  پزشک معالجتان اطلاع دهید .
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 (هرنی اينگوئینال )فتـق کشاله ران .

 

فتق اینگوئینال ، تورم و بر(مدگی قسمت فوقانـی 

کشاله ران و پایین شکم بوده، که در اثـر عـعی  

ایجـاد   شدن و پارگی دیواره ی نگهدارنده روده ها،

روده و چربی  فتق اینگوینال باعث میشود .میشود

 .اطراف (ن، به درون ناحیه ی مغبنی وارد شوند

 عوامل ايجادکننده

اعافه وزن یـا -زایمان زودرس -مرد بودن -وراثت

فیبروز کیستیک  ، سرفه ى مزمن-بارداری -چاقى

 یبوست مزمن-

 :علائم و نشانه ها 

بر(مدگى در ناحیه ى شکم یا کـشاله ى ران کـه -

 ممکن است با ایستادن یا سرفه کردن بزرگ شوند

 درد هنگام سرفه، ورزش و خم شدن-

- 

 

 


