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  از پرستار بخش دیالیز درخواست کنیم تا جای سوزن ها

را به طور چرخشی در جلسات دیالیز تغییر دهد این کار 

 عمر فیستول شما را افزایش می دهد.

   پس از اتمام دیالیز با پنبه الکل محل سوزن را به صورت

دقیقه فشار داده و محل را از نظر خونریزی کنترل  ۰۱تا  ۵

 .کنید

در صورت بروز هر يک از علائم زير با پزشک خود 

 تماس بگيريد 

 قرمزی ترشح خونریزی یا سفتی در محل فیسبوک 

  عدم لمس تریل )لرزش( روی محل فیسول 

  حسی  تورم سوزن سوزن شدن یا بی 

 تب و لرز 

 

 

 

 

   ۰۹دست فیستول دار را برای مدت طولانی بیش از 

 درجه خم نکنید

   قبل از هر جلسه همودیالیز محل فیستول را با آب و

 صابون بشویید

   رژیم غذایی مطابق برکمن مد و با پروتئین کافی و

 مایعات محدود می  باشد 

 ورزش مناسب براي برجسته شدن فيستول:

 دست را پایین تر از قفس سینه قرار دهید

خمیر و توپی قابل ارتجاع را در دست گرفته توپ را فشار  

 داده در حالی که تا دهم شماره آن را در دست نگه دارید

دقیقه تکرار  ۵این عمل را سه بار در روز و هر بار به مدت  

 .کنید
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 هاي لازم قبل از عمل  مراقبت

 داروهای قبلی طبق دستور ادامه یابد 

شب قبل از عمل داروهای پایین آورنده فشار خون نبببایبد 

 مصرف شود

 از عضو مربوطه خونگیری و دیالیز انجام نشود 

 بهتر است یا لیزر روز قبل از عمل انجام شود  

يا بلافاصله پس از گذاشتن فيستول مي توان 

 از آن استفاده كرد ؟
شود  خیر پس از دو هفته بخیه ها توسط جراح کشیده می

هفته پس ز کار گذاشتن فیستول پس از تایید  ۶تا  ۴حدود 

توان  پزشک در صورت مناسب بودن جریان خون پیستول می

 .از آن جهت همودیالیز استفاده کرد

 هاي لازم بلافاصله پس از عمل  مراقبت

  ساعت دست خود را به  ۴۴تا  ۴۴برای کاهش تورم

 کمک یک بالش بالا نگه دارید

 محل برش باید با نرمال سالین شستشو داده شود 

   در صورت نیاز پانسمان تعویض گردد 

  محل فیستول تازه را از نظر خونریزی ترشح قرمزی

 تورم تغییر رنگ و وجود درد بررسی کنید.

  وجود علائم تب و لرز را به پزشک اطلاع دهید 

نکات ضروري براي حفظ و افزايش طوول  

 عمر فيستول
ترین عوارضی که باعث از بین رفتن فیستول  دقت کنید شایع

شوند کاهش فشار خون  فیستول و عفونت مبی بباشبد  می

 بنابراین به نکات زیر توجه کنید :

 از فشار روی محل فیستول و یا بالاتر از آن اجتناب کنید 

   از بستن مچ بند دستبند ساعت و یا لباس یا آسبتبیبن

 تنگ خودداری کنید

   از حمل وسایل سنگین و ضربه به دست عمل شده پرهیز

 کنید

  از خوابیدن روی دسته پیستون دار اجتناب کنید 

   دست فیستول دار شب ها بالاتر از سطح بدن قرار گیبرد

 از بی حرکتی دائم دست فیستول دار بپرهیزید 

  سه روز بعد از عمل می توانید حمام کنیم و نبیباز ببه

 پانسمان مجدد نداریم

   از به کار بردن این تیغ برای زدودن مو از عذاب پرهیبزی

 و از کندن پوست های زخم خورد داری کنید

   از دست فیستول دار اجازه گرفتن فشار خون خونگیبری

 و تزریقات داده نشود 

1 2 3 

   Coronaviruses )كرونا ويروس جديد    )

: منظور از قرنطینه جداسازی افراد واجد شرایط به مدت قرنطينه

 روز در منزل می باشد . ۰۴

 افراد نیازمند قرنطینه:

افراد دارای تماس نزدیک با بیماران قطعی و احتمالی کوببیبد  -۰

 فراد دارای تست مثبت بدون علائم یا دارای علائم خفیف-۴

 افراد دارای علائم نیازمند درمان سرپایی ۳ 

 افراد مبتلا بعد از ترخیص از بیمارستان  -۴ 

 خصوصیت مکان قرنطینه :

 اتاق مجزا و دارای تهویه مناسب) پنجره و در باز( -۰

 تا حد امکان سرویس بهداشتی مجزا )حمام و دستشویی( -۴ 

در صورت استفاده مشترک از سرویس بهداشتی ضد عفونبی  ۳ 

 آن بعد از هر بار استفاده بیمار ، با محلول کلر یک دهم درصد 

 :روابط اجتماعی 

بیمارگرامی هدف از ارائه ی این پمفلت آموزشی آشبنبایبی 

شما با فیستول شریانی وریدی و نحوهمراقبت از آنسبت. 

امید است که با رعایت نکات زیر از پیشرفت بیماری خبود 

 جلوگیری کنید.

 فيستول چيست؟

فیستول عبارت از اتصال سرعت و سیاهرگ که معمولاً طی یبک 

عمل جراحی و با استفاده از عروق طبیعی خود بیمار انجام مبی 

 شود .

 

 

 

 

چرا در بعضي از بيماران همودياليزي فيستول كار 

 ؟گذاشته مي شود 
به منظور دستیابی به جریان خون بیشتر زیرا در هبر دقبیبقبه 

سی سی خون از بدن بیمار خارج و  ۴۱۱تا  ۴۵۱همودیالیز حدود 

شود سیاهرگ های معمولی قادر ببه  پس از تسویه بازگردانده می

چنین جریان خونی نیستند پس با ایجاد فیستول خون شریانبی 

که دارای فشار بیشتری می باشد وارد سیاهرگ شده و مبقبدار 

 خون مورد نیاز از آن دریافت می گردد .


