
 

روش هاي پيشگيري از ابتلا به 

 كرونا ويروس

  انداخته شودواز ماسك جديد

استفاده كردما سك از بالا روي 

 بيني واز پايين بايد چانه را بپوشاند

  پس از لمس اشيا وسطوحي كه مرتب

لمس مي كنيم مانند : صفحه كليد كامپيوتر ولپ تاپ، موس 

وصفحه زير موس، صفحه موبايل وگوشي تلفن، صفحه كليد 

   ATMودكمه هاي آسانسور، دكمه هاي دستگاه خودپرداز

، صفحه كليد ودكمه هاي دستگاه كارت خوان، زنگ درب  

 منازل و............دستهاي خود را شسته يا ضدعفوني كنيد

  از مصرف غذاهاي سرخ شده،فست فودها .بپرهيزيد واز

 فراوان استفاده كنيد  cميوه جات تازه وحاوي ويتامين 

 از حضور در اجتماعات و مناطق شلوغ بپرهيزيد 

  اگر احساس بيماري كرديد در منزل استراحت كنيد

واگر دچار علائمي همچون تب،سرفه وبيحالي شديدبه 

پزشك مراجعه كنيد واگر سابقه سفربه مناطق آلوه يا 

 تماس با افراد مشكوك را داريد به پزشك اطلاع دهيد

 

 

 

  ثانيه بشوييد ، اگر 02دستهايتان را مكرر با آب وصابون به مدت

آب وصابون نداريد ، از ضدعفوني كننده هاي حاوي الكل 

روز مي تواند رو ي  9ساعت تا 0استفاده كنيد) كرونا ويروس از 

 (.سطوح باقي بماند 

 فراوان مصرف كنيد استراحت كرده و مايعاتدر منزل 

  از تماس با افرادي كه بيماري حاد تنفسي دارند پرهيز كنيد 

  براي رفع خشكي گلو به طور مداوم بخور كنيد حتي بخور آب

 جوش تاثير فراوان دارد

  از تماس با افرادي كه بيماري حاد تنفسي دارند پرهيز كنيد 

 فراورده هاي حيواني را كاملا پخته وبعد مصرف كنيد 

 حتي المقدور از تماس با حيوانات بپرهيزيد 

  افرادي كه با افراد نزديك بيمار تماس دارند وخود بيمار از

ماسك استفاده كنندماسك هاي عادي يكبار مصرف هستند 

 وبعد از برداشتن از روي .صورت ويامرطوب شدن بايد دور 
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 واحد آموزش وكنترل عفونت بيمارستان مادر

 آموزش همگاني

  https://corona.com.منبع :            

 دستورالعمل كشوري مقابله با كرونا ويروس



 

،نارسايي كليوي اختلالات انعقادي و مرر   گرزارش شرده 

هاي اصلي، بيمار براي چنرد  است   .ممكن است قبل از بروز نشانه

هاي بدون دليل داشته باشد. دربعضي موارد ، مشكرلات  روز سرفه

 گوارشي ، گلودرد  و....نيز به سراغ  بيمار مي آيد .

 گروههاي در معرض خطر

افرادي كه تماس نزديك با حيوانات دارند، پرسنل درماني كه از :

مبتلايان مراقبت مي كنند وافرادي كه دچار نقص سيستم ايمني 

 هستند وسالمندان ومادران باردار

 پيشگيري ويروس كرونا:

 
.طبق توصيه سازمان بهداشت  جهاني،انجام واكسيناسيون، 

تشخيص زود هنگام  و قرنطينه مبتلايان، زدن ماسك ،حفظ 

 فاصله گذاري اجتماعي، عدم حضور در اجتماعات ومكانهاي

بسته كه تهويه مناسب ندارد  مي تواند به كنترل همه گيري  

 كمك كند.

 چگونه مي توان از ابتلا به اين بيماري پيشگيري كرد؟

  از سفر به مناطق آلوده بپرهيزيد 

 

 آب دهان خود ر ا در مكانها ي عمومي به زمين نياندازيد 

   از دستمال يك بار مصرف در هنگام سرفه و عطسه

 استفاده  و بطور مناسب جمع آوري و دفع گردد.

 مترفاصله  1/1تا  1سرفه و عطسه است از فردي كه دچار

 بگيريد.

 دست دادن و روبوسي ممنوع 

 

  هنگام عطسه و سرفه حتما از

 استفاده كنيد  دستمال

  

 آرنج خود اگر دستمال در دسترس نداريد از

 استفاده  كنيد

 سطل درب دار دستمال مصرف شده را در

 بيندازيد

  چشم، بيني و از دست زدن به  تا حد امكان

 خودداري كنيداز شستن دست ها ، قبل دهان خود

    از قرار گرفتن در مكان هاي بسته كه تهويه

متر را 0تا  1.1مناسب   ندارد خودداري كنيد وفاصله اجتماعي 

 كنيددر تماس هاي خود رعايت 

  

1 2 3 

   Coronaviruses )كرونا ويروس جديد    )

كرونا ويروس خانواده بزرگي از ويروس ها هستند كه از 

ويروس سرماخوردگي معمولي تا عامل بيماري هاي شديدتري 

همچون سارس ومرس را شامل مي شودكرونا ويروس در 

 اختصار به حاضر اين ويروس كشف شده است در 1991سال

0219cov N  شده است نام گذاري موقت 

اين ويروس از فرد مبتلا به سايرين از   معمولا: نحوه انتقال  

 راه هاي زير منتقل مي شود

 پخش شدن در هوا از طريق سرفه و عطسه 

  از طريق تماس نزديك با فرد مبتلا مثل دست دادن و

 در آغوش گرفتن

  تماس با سطوحي كه ممكن است به ويروس آغشته

باشند و سپس تماس دست هاي آلوده با دهان، چشم 

 ها و يا بيني

 به ندرت از طريق مدفوع آلود

 علائم بيماري:  ه

  تب، سرفه، تنگي نفس  ودر موارد شديد ذات الريه 


