
 كلپورافي

کلپورافی یک نوع عمل ترمیمی درمهبل :   تعریف

)کانال زایمان (است که بدنندبدال الاد دا   

گنی مانندرحم، ساختمانی ) بیرون زدگی عضای ل ا

بل( مثانه، رکتوم به داخل  ه اندادام مدی   م

لاود..گذلات زمان و زایمان طبیعی مم ن است 

منار به کشینگی و لال لادنن ربداه  دا و 

ساختار ای حفاظت کنننه از لدندن زندان 

لاود . مچنین زایمان  ای متعند می تدواندن 

موجب پارگی عضلا  ، در ندتدیداده  دعد  

ساختمان  ای لنن گردد . منا با افزایش سن و 

 د این عار ه تشنین می لاو کمبود  ورمون 

 

 عوامل ایجاد كننده :

 

 افتادگی مثانه

 افتادگی رکتوم ومقعن

 افتادگی رحم

. 

 درمان: 

بستنی به لان  عار ه دارداگر یدک خداندم 

علائمی دالاته بالان که او را آزار می د ن و بدا 

درمان  ای حمایتی) تمرینا  ک  لدندن یدا 

Kegel   ) ....لاامل تقویت عضلا  ک  لنن و

 بهبود پینا ن نن، درمان جراحی  توصیه می لاود

 جراحي )عمل كلپورافي:( 

 

این درمان در مواردی که بیرون زدگی یاافتادگی 

لانین بالان اناام می لادود .جراحدی ترمیمدی 

دیواره مهبدل را کلپورافدی ادنامی و جراحدی 

ترمیمددی رکتددوم را کلپورافددی خلفددی مددی 

نامنن.جراحی ترمیمی معمو  می توانن از طرید  

 اناام می لادود . پاراس وپی یا عمل جراحی  

انتخاب روش جراحی بستنی به لادرای  ونردر 

 جراح دارد

وجودل ه بینی، خون صورتی یا ارمدز از مهبدل 

 چنن روز پس از عمل  طبیعی است. 

چه مواع عمل رد مثانه  به حالت عادی بداز مدی 

 گردد؟ بیش از چنن ماه می توانن طول ب شن تا 

مثانه به عمل رد عادی خود باز گردد صبور بالاین 

ومایعا  بیشتری استفاده کنینابل از ترخیص 

سونن ادراری معمو   خارج وبیمار باین بطور 

 طبیعی  ادرار کنن 

 لطفاً به نكات آموزشي زیر توجه نمائيد  :

 
 

فعالیت روزانه خود را  ر چه زودتر لاروع  – 1  

 نمایین و راه بروین   . 

برای بهبود جریان ادرار از مایعا  به میزان  – 2  

  کافی استفاده نمایین  . 

از خوردن غذا ای نفاخ مثل حبوبا  یا  ر  – 3 

غذایی که موجب نفخ می لاود به من  دو  فته 

 .  اجتناب کنین 

از غذا ای حاوی سبزیاا  پخته و میوه  – 4

جا  برای پیشنیری از یبوست در رژیم غذایی 

 خود استفاده نمایین .  

ساعت بعن از عمل با کمک مدی توانیدن  22     -5

دوش بنیریناز نشستن در وان و حمام خودداری 

بسیار مهم است که از  ر چیزی که می نمایین   . 

توانن باعث لغزش و سقوه لاما لادود جلوگدیری 

 کنین.



از لباس زیر مناسب و گشاد استفاده لاود زود به  -6 

 زود تعویض نمایین . 

لباس زیر خود را پس از لاستن در آفتاب خشک  -7

 کرده یا اتو کنین . 

بعن از  ر بار اجابت مزاج خود را با .................. از -8

 جلو به عقب بشویین 

 محل برش جراحی  تمیز و خشک ننه دارین -9

 یچ لوسیون ، روغن ، ژل یدا پدودر روی بدرش -11

 جراحی خود ارار نن ین.

ابل و بعن از دستشویی دستهای خود را با آب و -11

 صابون بشویین 

از بلنن کردن الایاء وجسم سننین و نشستن بده -12

 من  طو نی خودداری لاود . 

تا زمانی که پزلادک معدالص صدلاح ننینندن از -13

 مقاربت خودداری نمایین . 

برای پیشنیری از بروز عفوندت آندتی بیوتیدک -12

 تاویز لانه را تا من  معین لانه مصرف نمایین . 

بخیه  ا نیاز به کشینن ننارد ولی برای بررسی -15

تا ده روز بعن به پزلاک معالص  7محل عمل 

 خودمراجعه نمایین 

  

ورزش برای بهبودی مهم است. فعالیت بننی طبیعی 

ماننن پیاده روی را  رچه زودتر پس از عمل  با 

مسافت   ای کوتاه لاروع کنین و به تنریص مسافت و 

 من  زمانی که پیاده روی می کنین را افزایش د ین.

بتنریص کار ایی که اناام می د ین را افزایش د ین. 

اگر احساس خستنی و درد دارین ، دراز ب شین و 

 استراحت کنین.

 

 زم است در زمانی که پزلا تان مشخص کرده است 

جهت ویزیت و پینیری  بعنی به مطب یا بیمارستان 

 مراجعه نمایین

 علائم هشدار دهنده جهت مراجعه به پزشك معالج :

   درجه سانتی گراد 38تب با ی 

 خونريزي غير طبيعي و درد مداوم 

 ترشح چركي يا بدبو 

 عدم توانايي در دفع ادرار يا قطره قطره آمدن ادرار 

 يبوست 

 

 

 Medline Pluseمنابدع: 

clinicalkey 
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