
 مزایای لیزر لیپولیز 

تابش لیزر در زیر پوست باعث تحریک و ساخته  

شدن کلاژن و سفت شدن همزمان پوسهت مه  

شود.  تاباندن لیزر در لای  سطح  بهاعهث ر ه  

سلولیت م  شود.   از نظر میزان و مقدار حهف  

چرب  ها در ا رادی ک  مناسب باشند، هیچ  رق  

با لیپوساکشن ندارد، ول  نتایج کیف  و زیبهایه  

 بسیار بهتر است .

 مراقبتهای بعد از جراحیهای لیپو ماتیک 

بیمار از چ  زمان  میتواند  عالیت خود را آغهاز 

 کند؟ 

ساعهت در بسهتهر  84ب  طور معمول، بیمار تا 

مانده، سپس تحرک آغاز شده و  عالهیهت ههای 

روز پس از عمل از سر گر ته  مه   5  -7عادی 

هفت  با نرمش و حرکهت  3شود. ورزش را پس از 

های سبک تر م  توان اغاز کرد. ب  طور معمول ، 

هفت  ادام  داشت  و پس از آن کم کهم  6تورم تا  

هفت  ممکن است  3-8 روکش م  کند . کبودی 

طول بکشد . خارش ، خشک  پوست و کهاههش 

 حس ایجاد م  شود. 

 

 

 

 لیپو ماتیک )لیپوساکشن،لیپولیز(

روش های مختلف لیپوساکشن، لیپولیییز و 

کاهش چربی های موضعی هرگز به میظیریور 

درمان چاقی کاربرد ندارد و اشخیاییی کیه 

دارای وزن طبیعی هستظد، برای بیه دسی  

آوردن فرم بهتر بدن می توانظد با این روش ها 

 مورد درمان قرار گیرند. 

برای ایجاد فرم بهتر بدن روش های مختلفیی 

وجود دارد که بهترین آنها کیاهیش وزن از 

طریق تظریم رژیم غذایی و ورزش اس . روش 

های دیگری نیز وجود دارد که می توانید در 

مواردی به یورت جایگزین کاربرد داشیتیه 

باشد از آن جمله می توان به لیپیوسیاکشین 

 اشاره کرد.    

 روش لیزر لیپولیز

در این روش قبل از اینک  لول  ب  دسهتهههاه 

مکنده )ساکشن( متصل شود، با الیا  شیش  

ای ظریف مخصوص، اشع  لیزر کم توان به  

با ت چرب  تابانده م  شود تا اینک  مولکهول 

های چرب  راحت تر از هم جهدا شهونهد و 

سپس با اتصال لول  با  شار منف  چرب  های 

 آن ناحی  را م  کشند.  

در این روش دوره نقاهت کهمهتهر بهوده و  

 پوست آن ناحی  بهتر جم  م  شود.   

این روش بیشتر در مواقع  استهفهاده مه   

شود ک  نقاط کوچک و محدودی مثل ناحی  

مچ پا، زیر گردن، اطرا  زانو و آرنهج دارای 

چرب  اضا   بوده و نواح  کوچک  از شکم یا 

 پهلو و پا مورد ساکشن قرار گیرد. 



 با رویكرد آموزش به بیمار  
 

 واحد آموزش بيمارستان مادر 

مراقبت های پس از عمل شامل چه 

 مواردی می شود؟ 

بیمار باید مطابق دستور پزشک  عالیت خود را آغاز 

 کند. 

از  عالیت سنهین و ورزش زودتر از زمان تعیین 

 شده، خودداری کنید.

 رژیم غفائ  خود را اصلاح نماید. 

ب  طور معمول، روز سوم پس از عمل م  تواند دوش 

 بهیرد.

همچنین بیمار باید گن توصی  شده توسط جراح را 

بپوشد تا تورم و کبودی ب  کمترین حد برسد ، و نیز 

نهائ  زودتر نتیجه تورم سری  تر کاهش یا ت  و 

 حاصل شود. 

آیا نیاز ب  برداشتن پوست ب  طور همزمان 

 وجوددارد؟ 

قوام پوست در شکل گیری نهائ  بسیار مهم است. 

در مواردی ک  قوام پوست خوب است، ب  طور 

معمول پس از عمل، پوست ب  طور کامل جم  م  

شود. در مواردی ک  ب  علت چاق و لاغر شدن های 

پشت سر هم، قوام پوست شل شده و کاهش یا ت  

است. برداشتن پوست، همزمان انجام نم  شود 

ماه پس از عمل صبر م  کنیم تا  6  –  9بلک  

بیشترین جم  شدگ  پوست  رخ دهد، سپس در 

نواح  ک  پوست آویزان م  ماند،اقدام ب  برداشتن 

 پوست اضا   با جراح  م  کنیم. 

لیپوساکشن چه عوارضی ممكن 

 است داشته  باشد؟ 

عوارض  لیپوساکشن ب  دو دست  تقسیم م  

 شوند: 

عوارض  است ک  ب  دنبال هر عمل جراح   •

ممکن است پیش آید مانند خونریزی ) در 

ا راد با سابق  بیماریها خون  یا مصر  

داروهای  مثل آسپرین قبل از عمل بیشتر 

 است ( ، عفونت و آمبول  ری  .  

دست  دیهر عوارض  است ک  مربوط ب    •

خود عمل م  باشد ک  شای  ترین آن ، بروز 

نامنظم  ب  صورت برجسته  و  رور ته  

 5تا  55است. ک  نیاز ب  جراح  اصلاح   در

درصد موارد دارد و بیشتر در ساکشنهای 

خیل  وسی  با حجم زیاد رخ م  دهد . ب  

 لیپو ماتیک      )لیپوساکشن،لیپولیز(
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