
 دزربزمآ ز رکزشزپ  زازا ادزب   دزاکن زراکزسدزار مخز، 

 زدینزن زولآ لدزشکش  

 مصیفزم نع تزازآبکنج تزازم لهزفیبابدز هتزا شگ یکزب ز

 نبلآتزن ن ازا  زن دزاخ هزه ززتلص هزميزنلم

 وب سز نیزتپگزاهزهریبهزشلبرزاه بن يخزب زرآ  دزهلبزاهز ،دز

 دپ .ز للگ یکزازراش ز،لبزن دز ،دزربزدپ زمي

 هیگکزب زت مپلدزبآ ف مهزشزپ  .شلبرزن زا زاه بن يز،لمزربزهیز

 مازت زچه رزآ عتزن زا رزعلضزدپ  

 مراقبت از پستان  
قیبرزگیف نزش مرآتزشلكزاس  دزمرزمه دزشل بمزامز  دزغلطز

ه زتخل هزشش هزابننزبمیززنلمزن یزب زاس  دزن ی،لبرزا عثزمي

مل بزد هشزتلو  زن یزش کز،لبه زن .زهرچپ نزنس شلکز

ه کززه زازدینزمزیرزاس  دزا زبوزلزازص الدزازن زبآ ف مهزب زمحللل

تلبش زا عثزایا تیكزاز ،دزشلكزاس  دزميزززدپپ هزش کزميزتحین 

مرزصلرتزا لمزنق قزح ر زاهزاکن زمیب عهزنلم)اهزمو لززنلم.

بح ر لزارامزم زیابزب زنز فز(زمرزصلرتزمبن نزا ر رکز زم پهز

بکزازمصیفزمبراب زوح ظزت ث یزمبرازمرزن یزم مرزح ر زا زاکن ز

 مشلرتزبشج نزنلم.

 را زبالزاسزب ز بنر دزاهز هتزز5ت زز3مرمزاس  دزمرز .1

 ززاین یزن دزاس  دزه کزم مرزميزا ن زدهزا ن زب زآ پهززز

 بيمارستان و زايشگاه مادر

 واحد آموزش

 

میبقب ه کزاسزب ز بنر دز

 ق الزتل هزم مربدزعکنکز:ز

دل پ  زم م نيزا ر رآ  دزم مرزهرهزرا هزاجججکز

زنجرج ز بن نزتعط لزسم مهزا آخگلنيزاهزمشزلات

 عکنکبدزمرز م پهز ش دزا بنر دزميزا ن ز.

 اپ ه کزمپ آبزا زآ نکزشیم لزبآ ف مهزنلمز

 توصيه های مهم :

 زهجیماز اع زب ز بنر دزطب عيزازآکبرننزاهزتخل هزمث شجه

 آ عتزنزب رزمقتزنلمزاهزمو لزبنپزهزمرزنزبآتز

مث شهزحسزایزالمدزربزب زمآتزمبمهزن زن ززبفیبمکزدهزمچج رز

زنج ز مشزلزمث شهز)زمثلازبح ب سزبمربرز(زن هزبش زاهزاکنج 

 .مرم شگ هز ش دزمیب عهزدپپ ز

 04را زاع ب ز بنر دزطب عيزن زآکبرننزچپ شچهز،لشینککزز

زنج ز ا شزب زح زق ع گيزن زمفعزوخ هزفیبابدزمش ه ه

 .ا ن زح ر زاهزاکن زن زمرم شگ هز ش دزمیب عهزدپپ ز

 بيمارستان و زايشگاه مادر
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  ورزش و فعاليت های بدني 

زخز ایبکزایگشتزآینعزتیزم ه چهزه کزنزدزاهزح وتزباو جه

بشج نزحید تزار نيز نیزشظیزاکن زاهزم مربدزتلص هزمجيز

 نلمزز.

  علائم خطر پس از زايمان 

 تبزازوی زز-1

مرمزازارنززز-3را زززز14،لشینککزا شزب زم کبدزق ع گيزاع ب زز-2

 ش ح هززاخ هزه زززززززززز

 قیمککزازتلرنزاس  دززز-0

ورسزتلمهزازن زمرمزازتلرنزا،یاجزتینح تزچیديزب زمجحجلزز-5

 اخ هزه ز

 مرمز نیزملزن زمرمزآ قزا زز-6

 مرمزازآل شزهپگ نزبمربرزخزتزیرزبمربرز

 آیگ جهزارشگزاین گيزازتهلعزازبآ فیبغزن ن ز-8

 بفسیمگيزاسززب ز بنر دز-9

 7-تنظيم خانواده ز 

زمج مربدز زمر نیاعزبآ ف مهزب زراشزه کز للگ یکزب زاج رمبرک

زاجهز ن یمهزازغ یزن یمزهزم ف اتزبآتز.زم مربشيزدهزن یز،لمزرب

را زاسزب ز بنر دزازم مربشيزدهزن یز،جلمزز04شل بمن دزميزمهپ ز

را زز24ربزاهزشل بمن دزشريزمهپ زن زن یدرزيزبآ ف مهزميزدپپ ز

 اسزب ز بنر دز

. 

  

  نفاس 

زمربنجنز نشزهف هزبالزاسزب ز بنر دزشف سزش م  هزم شلم

م تزلا نزبآتزم مرزچپ زشلاتزتلآطزد ردپ دزاه بنتزمرز

 میبدکزاه بنتزمیبقبتزنلمز.

زمصجیفز ایبکز للگ یکزب زددز،لشيزازدربلمزان  م نزهج 

را بشهزن زع مزقیصزسهنزازن زع مزقیصزملو يزان  م نز

 .ت زآهزم هزاسزب ز بنر دزضیارکزبآتز

  مشکلات گوارشي 

بغلبز، شدزه زمرزرا ه کزبالزاسزب ز بنر دزمچ رزنبلآجتز

زمصجیفز ميزنلش زدهزاهزمحضززنیاعزفع و تزه کزا شيزا

زاز ز)مج جله م نع تزاهزم کبدزد فيزازغذبه کزح اکزف بجی

زضجرجپج ز آبکنج تزت  هز(زاهزرفعزنبلآتزدر زميزدپ ز.

 .ه چگلشهزمح امنتزمصیفزم نع تزا لمزش برمز

  درد پس از زايمان 

زمرمز مرزرا ه کزبالزاسزب ز بنر دزمرمزه نيزنبج جه

ق ع گيزا لمزمبرمزدهزاسزمرمزش م  هزميزنلمزازبنجنز

 مرمزهپگ نزن یمهيزا ش یزميزنلمز.

زمجثجلز  هتزرفعزبننزمرمزبآ ف مهزب ززمسزنزآج مه

زمرمز. بآ  م پلفنزازایافنزتلص هزميزنلمز زبنجن بگجی

ن ن زازم بانزازهریبهزا زتبزاز،لشینککزفیبابدزا نج ز

 ا ن زفلربزاهزاکن زمیب عهزدیمز.

 بآ ف مهزب زرانه کزا شگ یکزربزسغ  زميزدپپ ز. .1

زاج نج ز .2 ح ملگيزمج مزصیف زشب ن زا ز،لشینککزق ع گي

 گ هيزح يزقبلزب زق ع گيزتخر زگذبرکزبشج نزميزنلمز

مراقبت از محل اپي زياتومي )محل بخيه دستگاه  

 تناسلي در زايمان طبيعي  (

ه ن  دزشپش پ  .ز.زراکزاخ ه1 ·  

ه خزاه یزبآتزت ز،لبزن دززایبکز للگ یکزب زا  زن دزاخ ه.1

  ،دخزراکزن زا وشزطبيزحلقلکزاپش پ  

مرزصلرتزمرمزن ن زازارنزش ح هزاخ هزه زح ر زاهزاکن ز.2

بطلاعزمه  زاز هتزمیبقبتزب زاخ هزبق بم تزذنلزربزبشج نز

 مه  ز:

   ز ،دزربزا ززآینزنس شلز)شیم لزآ و نز(زاشلن 

زراکزز5مرزصلرتزتلبدزرا کزمازا رزاهزم تز مق قهزآشلبرزرب

زگجینز مر هزددزگذبن هزاب زف صلهز بشله زراکزمحلزاخ هزهج 

 نلم) هتزتیم دزاه یزمحلزاخ هزه ز

 اسزب زهیزا رزنس شلزاینپهزن زمآ گ هزتپ آليزخزح جرج ز

شخجيزحلوحآ ش يزن ز54،لمت دزربزا زا مآشلبرخزب زف صلهز

 ،ش زدپ  .زشینخ


