
 

 فتق نافی

  درصورت تجويز داروي آنتی بیوتیک آن را در

 .زمان مشخص و به طور کامل مصرف کنید

 غوش گرفتن کودک پس از جراحی طوري که آ

 ناحیه عمل تحت فشار نباشد، مانعی ندارد.

  در بیماران پسر بعد از عمل ناحیه بیضه ها کمی

 متورم می شود که طبیعی است.

  ،از انجام بازي هاي سنگین مانند پريدن، دويدن

 شنا کردن توسط کودک اجتناب شود.

 

 

 

 

 

 

 

ويا سايت زير  QR CODEاز طريق اسكن اين 

مي توانيد به محتوي اين پمفلت و ساير مطالب 

 آموزشي دسترسي داشته باشيد.
https://motherhospital.ir/

educational-pamphlet/ 

 

 

  در صورتی که کودک درد داشته باشد ميی

توان از داروهاي تيجيوييز شيدي فشيیياف 

استامینوفن( استفادي نمود و يا از کمپير  

سرد فيخ پیچیدي شدي داخل پيارهيه( بيه 

 دقیقه استفادي کرد. 02مدت 

  ،تا زمان کشیدن يا جذب شدن بخیيه هيا

خروج مقدار کمی خون يا ترشح از ميحيل 

 بخیه ها طبیعی می باشد.

 02-7  روز بعد از عمل لازم اسيت بيراي

 کشیدن بخیه ها به درمانگاي مراجعه کنید. 

  بعد از کشیدن بخیه ها می توانیيد ميحيل

زخم را با آب و صابون ملاييم شيسيتيشيو  

 دهید و به آرامی خشک کنید. 
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 بيمارستان و زايشگاه مادر

 واحد آموزش 

 گروه هدف : والدين وهمراهيان



 

 علائم:

در علائم بايد به اينکه آيا با گريه يا سرفه فتق بزرگتر 

می شود يا نه و اينکه حرکات رودي اي دارد توجه 

 شود.

هرنی با فشار به عقب بر می گردد و با درد همراي است 

 ممکن است  تهوع و استفراغ نیز داشته باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص:

 با معاينه فیزيکی امکان پذير است. 

 درمان:

معمولا فتق نافی تا يک سالگی خود به خود بهبود می يابند 

سالگی بهبود نیافت و بزرگتر شد بايد جراحی  4اما اگر تا 

 شود.

 مراقبت در منزل:

 به هیچ عنوان فتق را به داخل فشار ندهید.

در صورت تغییر رنگ يا سايز يا درد ناحیه به 

 پزشک اطلاع دهید.

در صورت علائم زیر به مراکز درمانی 

 مراجعه نمایید:

 سرفه خلط دار و مکرر 

 بی قراري 

 نخوردن غذا 

 تب 

 درد در ناحیه 

 استفراغ 

 بیرون زدگی فتق با سرفه و گريه 

 تماس بگیرید. 111در مواقع اورژانس با 

 مراقبت هاي بعد از عمل:

 3-0  روز بعد عمل، ميحيل جيراحيی بيا

پانسمان پوشیدي باشد. مراقب بياشيد کيه 

پوشک کودک با ناحیه عمل تما  نداشته 

 باشد.

 

1 2 3 

 تعریف:

فتق زمانی اتفاق می افتد که لايه هياي درونيی 

عضله شکمی ضعیف شدي و اعضاء شکمی به ايين 

و ييک کيیيسيه  ديواري ضعیف شدي فشار آوردي

 بادکنک مانند درست می کند.

 عوامل افزایش ابتلا فتق نافی:

 نوزادان با وزن کم هنگام تولد 

   هفته 37نوزدان زير 

  

 

 والدین گرامی:
محتوی آموزشی ارائه شده حاوی نکاتی در مورد مررابر ر  و 
درمان  کودک شماس . شایسته اس  ضمن  مطالعه و رعایر  
نکات ذکر شده ما را در ارائه بهتر خدمات در راستای بهر رودی 

 سریعتر فرزندان دل ندتان یاری فرمایید 


