
 بواسیر)هموروئید(:

هاا  موواود در ورووا   تورم و التهاب مویرگ

 دستگاه گوارش یعن  مقعد است .

رژیم غااای  دادوف برا ر  عوامل ایجاد کننده :

طولان   چاای    نشستن یاا ایاستادف داد ماد 

شدف تواف عالانن  در سانرن داالا   ی وست  کم

وراح  راست روده یا پارگ  مجرا  تناسای  داد 

هنگام زایماف   درمار  ک اد  و سا م مقعاد  

 مم ن است داعث دووود آمدف دواسرر شود. 

ابراد  کد دد این درمار  م تان ها : علائم و نشانه 

گشتد اند  معمولاً حرن عمل دبع دچار وونریای   

  وارش  درد و ناراحت  در ناحرد مقعد م  شوند. 

در موارد شدید  دواسررها  داوی  مم ن است از دهاند 

مقعد درروف درایند  و دواسررها  واارو  لتتاد هاا  

 وون  ایجاد وواهند کرد.

 

 

 

علائم بواسیر خارجی که در اطررا  معدرد دررد 

 شود: دیده می

  داوور   یرمای روش  دارد واوف  ام ااف . (وونریی 1

  شاود یاا دادن ا   دیاده  میاج شما  در اوادت  های  رگد

  چ اد  کوتاه  مد   و دد  مقدار کم  دد    ووف میاج  اوادت

میاج   از اوادت  پم  متاط   یا ترشح  ( درد  وارش2کند.

 در مقعد شما ووود دارد.  دروستگ   ( یک3

    راسات میاج  از اوادت  پم  کد  این را دارید  (احساس4

تنهاا در   حالت  نم  شود )این  تتیرد  طور کامل دد  روده

 شود(. م   دیده  مورد دواسرر دیرگ

 دبع ووف یرمی روشن ددوف درد علائم بواسیر داخلی:

اوادت میاج است. .معماولاً حرن یا پم از اوادت میاج است

ووف سطح مدبوع را م  پوشاند  کاد داد ایان شارای  

 مدبوع وون  م  گویند

 روش های درمانی :

در اکثر موارد هموروئرد وارو   درماف داول منی  تمام 

چری  است کد دد آف احتراج دارید. داا اااابد کاردف 

غااها  حاو  بر ر دالا نظرر مروه وا   سا ی  تاازه و 

ح ودا  و نوشردف آب درشتر بشار را در هنگاام دباع 

مدبوع کاهش دهرد. از طرب  درا  ربع وارش ناحراد از 

 پمادها  اد وارش استفاده کنرد

. استفاده از میرن ها  ط رع  مثل روغان زیتاوف نرای 

 کمک شایان  درا  ده ود واعرت وواهد کرد.

داشتن بعالرتها  ددن  و ورزش  تاثرر دسرار مث ت  درا  

 ویوگرر  از ادتن دد هموروئرد وواهند داشت.

اما در صورت  کد هموروئرد داوی  شما   پرشربتد و 

 شدید داشد مم ن است نراز دد وراح  داشتد داشد
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لطفاًپس از عمل جراحي به نكات آموزشي زيرر 

 توجه نمائید  :

روز پم از عمل وراح  از    2 -3شما م  توانرد 

 درمارستاف مروص شوید .

مم ن است در ناحرد عمل و اطراف آف درد داشتد داشرد 

کد م  توانرد از مس ن های  کد پیش تاف تجویی کرده 

 است  استفاده نمایرد.

شستشو  محل دا آب گرم ی ل از اوادت میاج دد کاهش 

 درد شما کمک م  کند.

تا چند روز پم از عمل مم ن است وونریی  متتور یا 

دبع وونادد داشتد داشرد کد ط رع  است و دایست  از 

 ی وست و زور زدف ووددار  نمایرد.

 محل عمل را تمری و وشک نگد دارید.

 در صور  وونریی  شدید دد پیش تاف مراوعد نمایرد.

 رژيم غذايي:.

مواد   حاو   متعاد   رژیم    یک از ی وست  پرشگرر   درا 

    تازه  ها  مروه  بر ر زیاد  مثل  دارا   غاای 

  و غن     س ییجا    ح ودا     تازه  ها  مروه

 داشرد.  دار داشتد س وس

 دنوشرد.  مایعا   لرواف 8-11  روزاند

 کنرد.  وود را کم  دارید  وزف  وزف  اگر ااابد

 آموزش مراقبت در منزل : 

توصرد م  شود از عوامی  کد داعث ابیایش بشار  -

رو  هموروئرد م  شود ووددار  کنرد؛ مثل 

نشستن  ایستادف طولان  مد  و زور زدف در هنگام 

در صور  درد شدید  در واعرت  -اوادت میاج. 

وهت ویوگرر   -ووادرده دد ش م استراحت کنرد. 

از ی وست  بعالرت ها  س ک و ورزش منظم انجام 

 دهرد.

 علائم هشدار دهنده

در صور  مشاهده هر کدام از عنئم زیر دعد از عمل 

وراح  دد پیشک وود مراوعد نمایرد: درد شدید   

 . وونریی  شدید  تب   لرز و یا تعریق

 Medline Pluse: منابرع

 

 

 

 

 

 مراقبت های بعد از 

 جراحي مقعرد
 )هموروئیدكتومي(
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