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: كاهش حجمجم مجا ج   اولیگوهیدرآمینوس

آمنیوتیك اطراف جنین به نحوي كه حمم ما   

سانتي متر باشد و  ا حجمجم  5كمتر  ا مساوي 

سانتي متر بجاشجد   2پاكه اطراف جنین كمتر از 

 اطلاق مي شود  ؛

 علل الیگو هیدرآمینوس : 

: شروع از اوا ل سه ماهه اولیگو زود هنگام 

 دوم حاملگي

  اختلالات كلیوي كه مان  دف  طبجیج جي

 ادرار مي شوند 

  اختلال جنیني 

  پارگي زودرس كیسه آب 

: شجروع اولیگوهیدرآمینوس د رهنگام 

 در سه ماهه دوم و در سه ماهه سوم 

جفتي : كه با محدود ت  –: نارسا ي رحمي  علل

و رشد جنین / اختلالات جغت و عوارض مادري 

مانند پره اكلمپسي  ا بیماري عروقي هجمجراه 

 است 

روند بررسي جنین / بررسي از نظر پارگي پرده 

 ها و سونوگرافي براي ارز ابي رشد جنین 

مراقجبجت دوراب بجارداري در اولجیجگجو 

مصرف ما  ات ز اد / كجنجتجرل هیدرآمینوس : 

درجه حرارت بدب مادر / كنترل حركات جنین 

) تسجت سجلامجت  NSTتوسط مادر / انمام 

جنین ( مطابق دستور پزشك و ترجیحا  جك 

 روز در میاب تا زماب زا ماب (

 

 منبع : پروتكل دوستدار مادر و كودك 
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 QRاز طريق اسكنكا ايكا 

CODE   مي توانيد به مكتكيكو

ايا پمفلت و سكييكر مكبكي ك  

 آموزشي دسيرسي داشيه بيشيد.

 تلفن بلوك زايمان  بيمارستان :  
00304033 

Www.motherhospital.ir   
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 با آرزوي سلامتي براي شما

آشناييي  مادر گرامي : هدف از ارائه اين مطلب آموزشي ،

شما با  پلي هيدرو آمينوس و اليگو هيدرو امييينيوس و 

مراقبتهاي آن مي باشد . اميد ست بارداري و زاييميان  

 بدون مشكلي را تجربه نماييد.

 پلي هیدروآمینوس :

افزا ش حمم ما   آمنیوتیك اطراف جنین به نحوي كه 

سانتي متر  جا پجاكجه  25حمم ما   بیشتر  ا مساوي 

سانتي مجتجر  8اطراف جنین به میزاب بیشتر  ا مساوي 

 اطلاق میگردد. باشد ؛

 

 علل پلي هيدرآمينوس  :

 ناهنماري هاي مادرزادي -1

 د ابت -2

 عفونت هاي مادرزادي   -3

 آلوا مونیزاسیوب گلبول قرمز  -4

 انواع پلي هيدرآمينوس : 

  2292-25خفیف 

هیدرآمینوس خفیف نیاز به هیچ گونه مداخله  

 نمي باشد . 

 3492-33متوسط : 

  =>35شد د : 

در پلي هیدرآمینوس متوسط تا شجد جد در 

 صورت علامت دار بودب مادر شامل :

تنگي نفس / ادم تحتاني اتساع شد د شکجم  

بارداري مشاوره با پزشجك  32تا  24در هفته 

 براي درماب دارو ي انمام مي شود.

 

 مراقبت دوران بارداري در پلي هيدرآمينوس

خودداري از انمام ف الیت سنجگجیجن و   -1 

 ناگهاني

خودداري از  نزد کي جهت جلوگیجري از  -2

پارگي كیسه آب به دلیل احتمال پرولاپس  جا 

 بیروب  زدگي بندناف

 كنترل قند خوب  براي كنترل د ابت  -3

 33كنترل هفتگي ما   آمینوتیك از هفته  -4

 NSTو بررسي مکرر سلامت جنین  ا 
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