
 ( چيست ؟H1N1)  Aآنفولانزاي 

يك نوع جديد ويروس كه اين ويروس در بزاق  

دهان و ترشحات بيني مبتلايان به اين بيماري وجود 

روز بعد از  4-1دارد . معمولا علائم آنفولانزا بين 

)   Aتماس با فرد بيمار آشكار ميگردد. آنفولانزاي 

H1N1 خيلي سريع در بسياري از نقاط دنيا منتشر )

شده است و در حال حاضر انتشار جهاني 

( با آنفولانزاي فصليH1N1)  Aدارد..آنفولانزاي 

)كه در زمستان با شروع بهار شايع است تفاوتهايي 

دارد ولي علائم و شيوع و روش پيشگيري در آن شبيه 

 آنفولانزاي فصلي است .

 ( چيست ؟H1N1)  Aآنفولانزاي علائم  

اين بيماري ميتواند با يك يا چند مورد از علائم زير 

 آشكار گردد :

 الف ( در بزرگسالان

 تنفس سخت ، درد يا فشار در قفسه سينه ، تب و لرز

 و احساس خستگي ، اسهال و استفراغ ، سرفه خشك 

 ب ( در كودكان

تنفس سخت ، امتناع از نوشيدن مايعات ، استفراغ پي 

 در پي و يا اسهالي كه قطع نمي شود.

آنفولانزا ميتواند خطرناك  آ يا اين نوع

 باشد؟

(در گروه هاي خاصي از مردم H1N1)Aآنفولانزاي

ميتواند مشكل ساز بوده وسلامت آنها را به طور جدي به 

خطر بيندازد . از جمله گروه هاي در معرض خطر ميتوان 

 به مواردزير اشاره كرد:

 بيماران باردار 

  سال مشكوك2سال ترجيحا زير  5بيماران زير 

   بيماران داراي بيماري زمينه اي يا مزمن مشكوك

مثل  بيماران كبدي ، ديابت ، لوسمي ، بيماراني 

سرطان تحت درمان  ، پيوند كليه و بيماران جراحي 

قلب بيماراني كه دچار نقص ايمني ويا تحت درمان 

 با  كورتون مي باشند .

  بيماران  مشكوك به بيماري تنفسي شديد حاد

 بستري در بيمارستان 

  ارائه كنندگان خدمات بهداشتي به بيماران مبتلا به

 آنفولانزا

افراد در معرض تماس با بيماران مبتلا به آنفولانزا كه 

 2استفاده از وسايل حفاظت فردي )ماسك(  و فاصله  

  متر را با بيمار به درستي رعايت نكرده اند.

 H1N1چگونه ميتوان از انتقال آنفولانزاي 

 پيشگيري نمود:

با انجام كارهاي زير ميتوان ازانتقال اين بيماري 

 جلوگيري نمود:

   پوشاندن بيني و دهان فرد بيمار با يك دستمال

در هنگام عطسه و سرفه  ودر صورت عدم وجود 

 دستمال از خم آرنج يا يقه لباس استفاده شود.

  معدوم كردن دستمال وانداختن آن در سطل زباله

 پس از استفاده 

  02تا  22شستن دستها با آب وصابون  به مدت 

ثانيه خصوصا بعد از سرفه  ، عطسه يا قبل از 

 خوردن غذا

  پرهيز از تماس دست آلوده با آب چشم ها ، بيني

 و دهان

  پرهيز از تماس نزديك با بيماران ، اگر فردي

  Aمتربا بيماران مبتلابه آنفولانزاي   2كمتر از 

فاصله داشته باشد،امكان انتقال بيماري بسيار 

 افزايش مي يابد.  

 .از بوسيدن و دست دادن پرهيز كنيد 
  

 



 Aآنفولانزا 

(H1N1) 
واحد آموزش سلامت 

 بيمارستان مادر 

 

  )A)H1N1آيا واكسن درآنفولانزاي 

 موثر است؟

لازم است كليه كشورهاي به عنوان اولويت اول 

،همه كاركنان بهداشتي ودرماني خود را واكسينه 

كنند تا نظام بهداشتي امكان مبارزه باامواج همه 

گيري بيماري را داشته باشد. علاوه بر آن گروه هاي 

در معرض خطر نيز در اولويت  استفاده از واكسن 

مي باشند .از جمله گروه هاي داراي  اولويت جهت 

 واكسيناسيون ميتوان موارد زير را نام برد:

 خانمهاي باردار 

 افراد بالاتر از شش ماه مبتلا به بيماريهاي مزمن 

  كودكان سالم 

  ساله 44-15افراد سالم 

  ساله44-52بالغين سالم 

  ساله وبالاتر45بالغين سالم 

در Aاستفاده از واكسن مخصوص آنفولانزاي 

 پيشگيري از اين نوع بيماري ميتواند موثر باشد.

 

 دارو درماني در اين بيماري چگونه است ؟

داروهاي ضد ويروس جهت درمان آنفولانزا وجود 

دارد كه در موارد شديد بيماري و فقط با تجويز 

 پزشك مورد استفاده قرار مي گيرد.

مواردي كه نياز به دارو درماني دارد شامل:پيشرفت 

سريع بيماري  در بيماران بستري شده در بخش 

(يا COPDمراقبتها ويژه ، بيماران مبتلا به پنوموني )

ريوي و نارسايي مزمن كليوي كه –بيماران قلبي 

نياز به بستري شدن در بيمارستان دارند، بيماران 

باردار كه در سه ماهه دوم وسوم بارداري خود به 

سر مي برند، بيماران با نقص  سيستم ايمني يا افراد 

تحت درمان  با داروهاي سركوب كننده ايمني  

مثل دريافت كنندگان عضوتحت چنين شرايطي 

ساعت اول شروع علايم  وترجيحا  44طي 

ساعت اول شروع بيماري دارو درماني شروع 04

 5ساعت بعد از بهبود علايم و حداكثر  44-24وتا 

روز ادامه مي يابد.از جمله داروهايي كه در درمان 

اين بيماران به كار مي رود ميتوان به زانا ميوير 

،اسلتاميوير)تامي فلو( اشاره كرد.لازم به ذكر است 

نسبت به ساير داروهايي  كه در درمان  Aآنفولانزا

آنفولانزاي فصلي به كار ميرود مثل آمانتادين 

 وريمانتادين مقاوم ميباشد. 
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