
 

  

 

 

 

 

 

اگرشما نياز به تزريق خون داشته باشيد  شما نياز به يک آزمايش 

خون داريد تا گروه خونی شما را مشخص کند و از موجود بودن نوع 

خون شما اطمينان حاصل شود . هنگامی که خون شما آزمايش می 

 ، گردد

 خطرات  

 رايج ترين خطرات يک تزريق عبارتند از:  

 ،  عوارض جزئی مانند تب خفيف  يا جوش ريز پوست 

ه در گشته افراد ژازدياد مايعات بدن  که باعث مشکلات تنفسی بوي 

 قلبی هستند.   ی سالمند و کسانی که دچار بيمار

 تزريق خون

وارد گ که به ر ی روشی است که طی آن شما از راه وريد 

 خون دريافت می کنيد. ، می شود

اگر ، اگر بدن شما نتواند بخش هايی از خون شما را بسازد 

يا اگر شما خون از ، خونی شما به درستی کار نکنندی سلولها

ممکن است که به تزريق خون نياز پيدا ، دست داده باشيد 

 کنيد.

نياز به تزريق خون معمولا  امکان از کاهش مقدار يا پرهيز  

 پذير است. 

   بايد فقط به انددازه ای اگر نياز به تزريق خون داريد ،

خون دريافت کنيد .  ، عوارض تان را  برطرف نمايد  که 

مثال هنگامی که يک کيسه گلبول قرمز دريافت ی برا 

بايد  بررسی شويد تا مشخص گردد آيا نياز به ، کرديد  

 هست .شايد يک کيسه کافی باشد .ی کيسه ديگر
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 ساير خطرات تزريق که کمتر رايج است عبارتند از :     

 دريافت خونی که  مطابق  با شما نباشد    

 ی عوارض شديد مانند حساسيت يا آسيب شديد ريه ا

 يا ويروس ها ی باکتر،  انتقال عفونت مانند 

 رضايت دادن   

درمان انتخاب شماست. پيش از انجام تزريق خون  بايد از شما 

استفاده ی پرسيده شود آيا موافق هستيد .از اين ليست کنترل فور 

 کمک نمايد .ی اين تصميم گيری  کنيد تا به شما برا

 ؟ آيا ميدانيد چرا تزريق خون پيشنهاد شده است   

 ؟ کاهش يا پرهيزاز تزريق خون پرسيده ايدی آيا درباره راه ها 

 ؟ آيا از خطرات آگاه هستيد 

 ؟ آيا به همه سوالات شما پاسخ داده شده است 

 زمانی که به شما خون تزريق می شود

نام و تاريخ تولد شما مجددا به دقتبررسی می ، قبل از تزريق  

در اين کار شما را همراهی می ،  پرسداداران شود. دو نفر از  

ی کنند . اگر به بيش از يک کيسه خون  يا ساير فرآورده ها 

 بررسی ها را هر بار  ، اين پرسااران خونی نياز داشته باشيد. 



  
 
 
  
 

 

 واحد آموزش به بيمار بيمارستان مادر

 

 
 

ی در طی انجام تزريق نيز شما را برا انجام دهد . پرسااران 

هرگونه مشکلی با  دقت تحت نظر خواهند داشت .اين به 

ضربان قلب فشار خون و حرارت بدن ی معنی اندازه گير 

 بطور مرتب است. 

، بيشتر افراد در زمان تزريق خون احساس متفاوتی ندارند 

دليلی احساس ميکنيد که حالاان به هدر ولی اگر شما  

 بگوييد.   پرسااران به ی فور، خوب نيست

شما ممکن است بتوانيد بعد ازانجام يک  تزريق خون  

،   بيمارستان ک کنيد. قبل از تر ک بلافاصله  بيمارستان را تر 

در مورد اين که اگر بعدا احساس ناخوشی پرسااران  با  

 ،  صحبت کنيد ، کرديد چه کار بايدکنيد

 مطرح کردن نگرانی ها 

بسيار مهم است که ، هر زمانی که احساس نگرانی کرديد 

در مورد نگرانی تان پرساداران آنرا به زبان   بياوريد . به  

بگوييد  چراکه اگر خون اشتباه به شما دادهشودممکن است 

 رخ دهد .ی مشکلات پزشکی جد
 

 بيمارستان  تخصصی مادر 

آگاهی هاي عمومی در ارتباط با ترانسفوزيون 

 خون

 بيمارستان  تخصصی مادر 

 1بزرگمهر شمالی -بلوار سجاد  

42234773-251    
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 که شامل مواردزيرمیشود :

   اگر هر مشکلی هنگام بررسی نام و تاريخ

 تولدتان مشاهده کرديد 

   اگر احساس کرديد که بررسی به طور صحيح

 تنگرفته اس انجام 

     اگر در هر زمانی هنگام تزريق و يا بعد از آن

 ناخوشی  کرديد  احساس 

 اطلاعات عمومی   

يا نياز به تزريق داريد اگر به بيش از يک تزريق نياز  

هربار احتياج به انجام يک ی برا ، مداوم داريد  

 آزمايش خون خواهيد داشت.

اگر آزمايش خون انجام نداده ايد  و نياز به يک  

می توان يک نوع خاص از خون ، داريد ی تزريق فور 

 به شما داده شودتا خون هم گروه شما تهيه شود. 

ی مشخصات هويتی بايد هميشه با شخص ديگر  

خانواده ی اعضا همراه بيمار، مثال  ی براشود، بررسی

 پرسااران يا يکی ديگر از 
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