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   حضور پزشك مقيم نوزادان / پزشك مقيم زنان  در بلوو

 زايمان 

   تشكيل گروه تلگرامي شيرمادر جهت سوالات و آمووز

 هاي مادران 

  تشكيل گروه واتساپي جهت سوالات مادران باردار 

 ساعته بيمارسوتوان جوهوت مشوكو ت  42كلينيك شير

 شيردهي مادران پس از زايمان

  اختصاص ماماي نوزاد در بخش زنان و مواموايوي جوهوت

 آموز  هاي كامل تر پس از زايمان 

  تهيه پك هاي يكبار مصرف زايمان با دارا بودن شان مدرج

 جهت تخمين ميزان خونريزي 

   دريافت لوح تقدير بهداشت دست توسط پرسنول بولوو

 زايمان از مديريت بيمارستان 

 تهيه وسايل كمك شيردهي شامل : بوالوش شويوردهوي- 

سورنو   -كاپ شيردهي  –نيپل شيلد  -شيردو  دستي

قطره چكان ( در بلو  زايمان و  -رابط شيردهي  –وارونه 

 بخش زنان و مامايي و بخش نوزادان و كلينيك شير
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  تشكيل جلسات كميته ترويج زايمان طبيعوي ايومون بوه

 صورت ماهانه  

  تشكيل جلسات كميته توخوصوصوي سوزاريون بوررسوي

 انديكاسيون سزارين به صورت ماهانه

 پايش  آمار سزارين  به صورت ماهانه       بررسي و 

 ايش آمار سزارين بر اساس علت سوزاريون بوه  بررسي و پ

 پزشك هرماه  تفكيك 

   ايش آمار سزارين بار اول و نخست زا و آمار زايمان طبيعي

ماهه )فصلي( گزار  به موديوريوت  3زشك به صورت  هر پ

 بيمارستان و پزشكان مربوطه 

  آموز  مادران باردار از طريق ك س هاي آمادگوي بوراي

 زايمان به صورت ان ين 

  برگزاري ك س يوگا به صورت ان ين براي مادران 

  33برگزاري ك س حركات كششي اص حي براي موادران 

 هفته به بالا 

  اط ع رساني جهت شركت در ك س هاي اموادگوي بوراي

پزشكان و استند در  وستر در مطب  زايمان از طريق نصب پ

 بيمارستان 

  برگزاري تورهاي بازديد گروهي مادران از بلو  زايمان 

 ( برگزاري تور بازديد گروهي مادران مراكز مشاوره مامايي

 مركز( از بلو  زايمان  01

  امكان حضور همسر در صورت تمايل مادر هنگام بستوري و

 زايمان

  اجرايي شدن حضور ماماي همراه در بيمارستان 

  فراهم كردن شرايط حضور همراه آموز  نوديوده جوهوت

 حفظ حمايت روحي و رواني مادر 

  اتاق  2وجودLDR  جهت حفظ حريم خصوصي موادر و

 –آرامش روحي و رواني مادر به امكانات كامل ) يخواوال 

 مبل تخت خواب شو(و ....

  توانمند سازي ماماها از طريق برگزاري دوره ها ي مديريت

شو  ؛ مديريت خونريزي؛ مديريت مخاطورات مواموايوي؛ 

زايمان بي درد ؛ تماس پوست با پوست ؛ اورژانوس هواي 

  بكارگيري نيروي ماماي متعهد و با تجربه در هر شيوفوت

% پرسنل مامايي در زمينه شوركوت در 011كاري حضور 

 دوره هاي باز اموزي دانشگاه

  وجود يك نفر ماماي انحصاري نوزاد در هر شيفت جهوت

 شيردهي برقراري تماس پوستي و مراقبت از نوزاد

  نظارت و پيگيري اجراي صحيح  اقوداموات ده گوانوه

 بيمارستان دوستدار كود  جهت استمرار

  وجود آخرين تجهيزات مدرن مراقبت از مادران پرخطر در

 بلو  زايمان 

   بكارگيري رو  هاي مدرن زايمان بوي درد بوه رو

بي دردي دارويي وريودي  -اپيدورال  –دارويي ) اسپاينال 

وان آب گرم   –استنشاقي ( ؛ و غير دارويي ) آروماتراپي   –

 –ورز  با توپ   –ماساژ  -آوا درماني  –كيسه آب گرم   –

 هيپنوتيزم و ... ( 1تكنيك هاي تنفسي 

   بكارگيري كارشناس بيهوشي در هر شيفت جهت آموز

 بي دردي به مادر 

   اختصاص يك متخصص بيهوشي در هر شيفت به بولوو

 زايمان جهت انجام بي دردي 

  تدوين پروتكل خونريزي پس از زايمان و توعوريود كود

 (88فوريت هاي مامايي )

  تدوين كتاباه مراقبت هاي مادر پس اززايمان و مراقبوت

 از نوزاد

  تهيه پمفلت آموزشي با موضوعات  مادر و نوزاد 

  ارائه كليپ هاي متعدد آموزشي با عنوان مراقوبوت هواي

پس از زايمان / آموز  شيردهي / مراقبت هواي حويون 

ليبر / بعد از زايمان / كليپ فورهونو  سوازي زايوموان 

 طبيعي / تماس پوست با پوست و.....

  30و بازه  3پيگيري تمام مادران پس از ترخيص در روز-

 بعد از زايمان  21

  برگزاري ك س شيردهي چهارشنبه هر هوفوتوه جوهوت

 مادران و پدران 

  پايش شيرمادر به صورت دوره اي توسط مسئول كميته

 شيرمادر

  تهيه لباس مناسب مادران باردار )جهت شويوردهوي و

 مانيتورين  ( 

  حفظ و امنيت و ايمني نوزاد با نظارت بر اجراي هم اتاقي

 مادرو نوزاد

  انجام فرآيند كيس متد 

  نظارت برحسن اجراي تماس پوست با پوست در طوي

 ساعت اول پس از زايمان و سزارين 

  نظارت برحسن اجراي شروع شيردهي در ساعت اول بعد

 تولد 

  ترياژ و جداسازي مادران كم خطورو پورخوطور طوبوق

 دستورالعمل 

 به روز رساني سامانه مادر و نوزاد 

  اختصاص كارشناس مادر پرخطر جهت پيگيري موادران

 پرخطرو پزشك مادر پرخطر 

  تامين نيروي انساني بلو  زايمان طبق استاندارد 

  برنامه ريزي براي دريافت لوح دوستدار مادر 

  برگزاري جلسات درون بخشي با مامواهوا و پوزشوكوان

متخصص جهت بهبود شاخص هاي بولوو  زايوموان و 

 استمرار فرآيند خوشايند سازي و بهبود كيفيت خدمات 

  برگزاري كنفرانس هاي درون بخشي با ماماها از رفرنوس

 پروتكل كشوري و مامايي با هدف ارتقا سطح علمي 

  تهيه بوكلت هاي خونريزي بعد زايمان جوهوت آگواهوي

 پرسنل و پزشكان 

  ( تهيه بوكلت هاي احيا نوزادHBB جوهوت آگواهوي )

 پرسنل و پزشكان 

  تهيه بوكلت  آموزشي شيردهي و مشك ت رايج شيردهي

 جهت مادران 

  تهيه بوكلت خود مراقبتي بعد از زايمان جهت مطوالوعوه

 مادران 

  ايجاد پيج آموزشي اينستا گرام 

   ايجاد كانال تلگرامي آموز 

   برگزاري ك س هاي ارتباطي جهت كليه پرسنل زايمان

 –خدمات  -پرستاركمك  –) ماما 
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