
 

 

 تشخيص 

روز پس از تولد به نزديكترتنيتر زتن تز  5تا  3نوزاد را  

بهداشت بنده و آززايش و غنبالگني تينوئيد در زتن تز 

 بهداشت انجام زيشود.

 

 

 

 

 درمان كم كاري تيروئيد

زادران باردار  بايد در طی بارداري جهت درزان  م  اري 

تينوئيد قنص لوتينو سير با زشورت پزشک داخلی 

) غدد( و زرخصص زنان زصنف و انجام آززايشات زنبوط به 

.               زنان و زايمان به صورت زنظم انجام گندد             

            

 

 

 

 عوارض كم كاري تيروئيد

 : م  اري تينوئيد اگن درزان نشود زنجن به عوارضی زانند

گواتن  ه ) سبب اخرلال بلع يا تنفس (، زشكلات قتلتبتی 

) افزايش سطح  لسرنول بد و اخرلال در توانايی پتمتژتا  

قلب ، بزرگی و نارسايی قلب (، افسندگی و  اهش عملكند 

ذهنی، نوروپاتی زحيطی ) درد، بی حسی و سوزن ستوزن 

شدن در زناطقی  ه آسيب عصبی وارد شده و همچنتيتر 

يا نتقتص   ضعف عضلات و يا از دست دادن  نرنل عضلانی

هنگام تولد  )زشكلات جسمی و فكني ( در زادران زبرتلا 

به  م  اري تينوئيد، ناباروري ) سطوح پاييتر هتورزتون 

تينوئيد در تخمک گذاري دخالت  نده و سبب اخرلال در 

باروي زی شود (. علاوه بن آن بنخی از علل  تم  تاري 

تينوئيد زانند ) اخرلال خود ايمر ( نيز باروري را زخرل زی 

  ند. 
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 واحد آموزش سلامت

 منبع 

 )اختلالات اندوكرين (8102ويليامز 

 پروتكل دوستدار مادر ويرايش سوم

 كم كاري تيروئيد

 بيمارستان و زايشگاه مادر

 QRاز طريق اسكنكا ايكا 

CODE   مي توانيد به مكتكيكو

ايا پمفلت و سكييكر مكبكي ك  

 آموزشي دسيرسي داشيه بيشيد.

 تلفن بلوك زايمان  بيمارستان :  
00304033 

Www.motherhospital.ir   



 

 نشانه هاي كم كاري تيروئيد

با پيشنفت بيماري  م  اري تينوئيداير علائم عبارتند   

از: خسرگی، يبوست، صورت پف آلود، افزايش وزن غين 

قابل توضيح، افزايش حساسيت نسبتت بته ستنزتا، 

خشونت صدا، ضعف عضلانی، سطح  لسرنول خون بالا، 

دوره هاي نازنظم قاعدگی، اسژاسم عضلانی، تغيتيتنات 

در رشد زو، احساس سوزش در انگشران پا يا انگشران، 

درد عضلانی حساسيت به لمس و سفری، درد، سفری و 

تورم در زفاصل، ريزش زو، ورم پا،  اهش ضنبان قلتب، 

افسندگی و اخرلال حافظه است وقری  م  اري تينوئيد 

علائم و نشانه به تدريج شديدتن زی شوند   . درزان نشود

تحنيک زداوم تينوئيد بناي آزاد  ندن هورزون هتاي 

 تينوئيد سبب بزرگی اير غده ) گواتن ( زی شود. 

 

 كم كاري تيروئيد در مادران  
 م  اري تينوئيد در زنان جوان شايع زيباشدو داروهاي 

زوثن بنتينوئيد زادر ، غده ي تينوئيد جنير را تتحتت 

تاثين قنار زی دهند. تينو سير زادر به ويژه قتبتل از 

تكازل غده ي تينوئيد جنير بناي تكازل طبيعی زتغتز 

 21جنير ضنورت دارد اگن چه غده تينوئيد جنير بعد از 

هفره شنوع به ساخت هورزون تينوئيد زی  ند باز هتم 

 هورزون تينو سير زادر اهميت خود را حفظ زی  ند. 

 كم كاري تيروئيد در نوزادان
نوزادن در ابردا زمكر است بدون غده تينوئيد و يتا بتا 

علائمی زانتنتد زرد   . غده تينوئيد   م  ار به دنيا آيند

شدن پوست و زردي درناحيه  سفتيتدي چشتم هتا 

) زردي (، سخری تنفس ، زبان بيتنون زده و بتزر ، 

صورت پف  نده و باد  نده، زشكل در تغذيه و عتدم 

رشد  ودک، يبوست، ضعيف شدن حجم عضتلانتی و 

خواب آلودگی بيش از حدداشره باشد. اگن اير  م  تاري 

درزان نشود زنجن به عقب زاندگی شديد جستمتی و 

  روانی زی شود
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   Coronaviruses )كرونا ويروس جديد    )

: زنظور از قننطينه جداسازي افناد واجد شنايط به زدت قرنطينه

 روز در زنزل زی باشد . 2۱

 افناد نياززند قننطينه:

افناد داراي تماس نزديک با بيماران قطعی و احرمالی  وبتيتد  -2

 فناد داراي تست زثبت بدون علائم يا داراي علائم خفيف-1

 افناد داراي علائم نياززند درزان سنپايی 3 

 افناد زبرلا بعد از تنخيص از بيمارسران  -۱ 

 خصوصيت زكان قننطينه :

 اتاق زجزا و داراي تهويه زناسب) پنجنه و در باز( -2

 تا حد ازكان سنويس بهداشری زجزا )حمام و دسرشويی( -1 

در صورت اسرفاده زشرنک از سنويس بهداشری ضد عفونتی  3 

 آن بعد از هن بار اسرفاده بيمار ، با زحلول  لن يک دهم درصد 

 :روابط اجرماعی 

زددجوي عزيز هدف از ارائه ي اير پمفلت آزوزشی آشنايی 

شما با  م  اري تينوئيد و نحوه زناقبت از آنست. ازيد است 

 ه با رعايت نكات زين از پيشنفت بيماري خود جلوگتيتني 

  نيد.

 كم كاري تيروئيد چيست؟

تينوئيد يک غده  وچک پنوانه اي شكل در جتلتوي 

گندن است  ه هورزتون هتاي تتيتنوئتيتد تتني 

را توليد زی  ند. ايتر T4  و تينو سير T3يدوتينونير

هورزون ها تنظيم توليد پنوتئير،  مک به  تنترتنل 

درجه حنارت بدن و تاثين بن تمام جنبه هاي زرابوليسم 

بدن را به عهده دارند. ززانيكه غده تينوئيد نرواند بته 

اندازه  افی هورزون توليد  ند  م  اري تينوئيد ايجاد 

 م  اري تينوئيد نريجه آشفرگتی تتعتادل   . زی شود

در طتول   . وا نش هاي شيميايی ننزال  در بدن استت

ززان اگن  م  اري تينوئيد درزتان نشتود ستبتب 

زشكلاتی زانند ) چاقی، درد زفصل، ناباروري و بيماري 

 .قلبی ( زی شود

 


