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 اقدامات اوليه در مسموميت با الكل:

و انتقال بيمار به مركز   111*  اولين اقدام تماس با اورژانس 

 مجه  مي باشد.

 بيمار مهار شده و براي پيشگيري از ورود مواد استفراغي به

 ريه، بيمار به پهلوي چپ خوابانده شود.

 درمان چيست؟

 هنگامي كه به بيمارستان رسيديد، به پ شك بگوييد:

آنچه كه مصرف كرديد 

زماني كه آن را خورديد 

مقدار الكل يا مواد حاوي الكل مصرف شده 

تيم درماني وضعيت سلامتي شما را با تست هاي مخزتزلز  

 بررسي مي كند اين تست ها شامل:

آزمايش خون 

آزمايش ادرار 

گرافي قفسه سينه 

سي تي اسكن و نوار قلب 

پ شك حتي اگر علائمي را نشان نداديد يا فقط علائم خفي  

نشان مي دهيد، درمان را شروع مي كند. در صورت مثزتزت 

ديالي  اورژانزس الز امزي بودن سطح متانول در آزمايشات، 

تكرار ديالي  تا منفي شدن سطح متانول و گاهي پزس  است.

از منفي شدن و برطرف شدن عوارض بينايي ادامه مي يزابزد 

)ديالي  دستگاهي است كه خون شما را فيلتر كرده و سمزوم 

 را از جريان خون شما خارج مي كند(.

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب ذيل به منظور آشنايي شما با مسموميت با الكلهزا    

و مراقتت هاي لازم در اين نوع مسموميت  تهيه شده است. 

اميدواريم با مطالعه اين مطالب قادر باشيد دوره درمان خود 

 را به خوبي سپري نماييد.

 مسموميت با متانول

شايع ترين علت مسموميت با متانول در كشور ما ناشزي از 

مصرف مشروبات الكلي آلوده به متانول است. مزتزانزول در 

ظاهر، بصورت مشروبات الكلي به ظاهر استزانزدارد تز زت 

عنوان هاي مختل  در بازار هاي غير قانوني به فروش مزي 

رسد. آنچه به عنوان الكل صنعتي استفاده مي شود ممزكزن 

باشد . در مزواردي نزيز   متانولاست داراي مقادير زيادي 

مشاهده گرديده كه شيشه هاي فروخته شده ت ت عزنزوان 

 الكل طتي هم حاوي مقادير قابل توجهي متانول بوده اند.

متانول يا الكل صنعتي به عنوان حلال در م لول هاي چاپ 

رنگ ، جلا دهنده ها و ثابت كننده ها و   و تكثير، چسب ها،

به عنزوان افز ودنزي   در م لول هاي شيشه شوي اتومتيل،

 گازوئيل و به عنوان سوخت چراغ الكلي به كار مي رود.

در مصرف الكل سمي يا متانول، بيمار معمولا دير و به طزور 

ساعت مراجعه كرده  و وضعيت باليني او هزر  42شايع بعد 

ساعت وخيم تر شده و در اثر دگرگوني متانزول در كزتزد 

موادي توليد مي شود كه تجمع آن ها در عصزب چشزم 

 منجربه بروز كوري مي شود.

 علائم مسموميت با متانول چيست؟

 گيجي و سردر و سر گيجه 

 تشنج 

 كاهش سطح هوشياري 

 دو بيني و تاري ديد 

 ترس از نور 

 احساس ديدن طوفان برفي 

 كاهش ميدان ديد 

  كوري 

 تهوع و استفراغ و درد شكمي 

 افت فشار خون 

 افت ضربان قلب 

 افت قند خون 
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 هموطنان عزيز:

متاسفانه اخيرا با توجه به شيوع كرونا مواردي از بلع الكزل 

هاي آلوده در سطح كشور گ ارش شده كه منجربه مرگ و 

يا نابينايي گروهي از افراد گرديده است. از آنجا كزه هزنزوز 

خطر مرگ و يا نابينايي براي اين قتيل افراد مصرف كننزده 

وجود دارد توصيه مي شود از استفاده از هر گونه مشروبزات 

الكلي و علي الخصوص مشروباتي كه توسط افراد سودجو  و 

به شكل تقلتي و غير استاندارد تزولزيزد گزرديزده، جزدا 

 خودداري گردد.

ساعت اخير از ايزن قزتزيزل  14در صورتي كه فردي در

مشروبات استفاده كرده است مي تواند جهت اطميزنزان از 

عدم بروز مشكل به بيمارستان يا مرك  درماني مراجعه كرده   

و از عدم بروز مشكل در ساعات آتي اطمينان حاصل كزنزد. 

حافظان سلامت مردم آماده خدمت دهي در اين مورد بزوده 

و هدف آنان جلوگيري از بروز مشكلات بعدي با در نزظزر 

گرفتن راز بيماراني خواهد بود كه به آنان اعتماد كرده انزد. 

بديهي است در صورت بروز مشكل و مراجعه ديررس كوري 

و مرگ از عوارض شناخته شده خواهند بود كه ممكن است 

 قابل درمان نتاشند.

 

 

 

 www.medlineplus.gov و  www.uptodate.comمنبع:

 

يكي از نكات جالب براي درمان مسموميت با متانول، تزجزويز  

اتانول است. در اين روش به واسطه تداخل مابيزن اتزانزول و 

متانول، از بروز اثرات سمي متانول ممانعت به عمل  مي آورد و 

خطر آسيب چشمي كاهش مي يابد. تجوي  اسيد فوليك هم به 

 كاهش آسيب چشمي كمك مي كند.

 تغذيه در مسموميت با الكل:

در صورت كاهش هوشياري هيچ گونه مواد خزوراكزي مصزرف 

نشود. هنگامي كه فرد هوشيارتر شد مي توان مايعات شيزريزن 

 را شروع نمود.

 فعاليت در مسموميت با الكل:

در صورت گيجي و خواب آلودگي بايد استراحت مطلق داشتزه 

باشد و از تخت خارج نشود در صورت هوشياري مز زدوديزت 

 فعاليت وجود ندارد.

 توجهات مهم در پيشگيري از مسموميت:

.خوردن الكل هيچ تاثيري در پيشگيري از كرونا ندارد 

 از مصرف الكل هاي دست ساز خودداري كنيد. زيرا سزطزح

بالايي از متانول دارد و باعث مسموميت شديد و  كوري و حتي 

 مرگ مي شود.

 .در صورت مصرف مداوم الكل احتمال وابستگي وجزود دارد

 جهت ترك الكل حتما زير نظر پ شك اقدام كنيد.

 از نگهداري الكل در بطري هاي آب و شيشه هاي مزتزفزرقزه

 جهت پيشگيري از مسموميت هاي اتفاقي خودداري نماييد.
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