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در مسموميت با بنزوديازپاين ها معمممو ا جام ماد جام جمما  

حمايتيا كنترل وضعيت بيمار و مايع درمااي كمايمي ج مت و 

  اعت هوشياري بيمار بهبود مي ياب . 12تا  21جغلب ظرف 

ج تفاده جز پادزهر مخصوص بنزوديازپين )يلومازايل( در مرجكمز 

درمااي با اظر پزشك ت ويز مي شود جما معمو  در مسموميمت 

 اده بنزوديازپيني ج تفاده امي شود. در صورتي كم  مصمرف 

بنزوديازپين ب  علت خودكشي بوده ج ت جا اد مشماوره روج  

 پزشكي اياز مي باش .

 فعاليت مجاز و غير مجاز:

ب  علت كاهش هوشياري در جين بيمارج  يعمايميمت تما زمما  

هوشياري كامل ج ترجحت مطلق مي باش . در صور  دجشمتمن 

 هوشياري كامل و با بود  همرجها  منع حركت ا جرد.

 

 با آرزوي سلامتي براي شما

جين مطايب ب  منظورآشنايي شما با مسموميت با خمااموجده    

دجروهاي بنزوديازپين و مرجابت هاي  زد بع  جز آ  تمهميم  

ش ه ج ت.جمي وجريم با آشنايي با جين مطايب اادر بماشميم  

 دوره درما  خود رج ب  خوبي م يريت امايي .

 مسموميت با بنزوديازپين 

بنزوديازپين ها در درما  بي خوجبيا آرجد بخشا شل كمنمنم ه 

صرعا محروميت جز جيكلا حملا  پاايكا جضمطمرج ا  عضلاايا 

 خوج  پريشي و غيره كاربرد دجرا .

در صور  بروز مسموميت با جين دجروها جغلب بميمممار د مار 

خوج  آيودگي و كاهش  طح هوشياري مي شود ك  جين جثمر 

در بعضي جز دجروهاي جين د ت  جز جمل  كلواازپاد و ديمازپمادا 

طو اي تر ج ت. مسموميت با بنزوديازپميمن يمك جورسجام  

پزشكي ج ت. بيشترين بنزوديازپاين هايي ك  ت ويز مي شوا  

 آيپرجزو دا يورجزپادا كلواازپاد و ديازپاد :عبارتن  جز 

 علائم و نشانه ها:

شلمي عضملا  و جثمر ضم   جي اد يرجموشيا خوج  آيودگيا 

تنف  هاي  خت و مشكلا جحساس ضعف و   جضطرج ا تشنجا

 غش در مسموميت با جين دجروها مشاه ه مي شود.

  رو شها ي تشخيصي

برر ي عملكرد كملميم  و خمو  و    :آزمايش هاي پاي  شامل

گاا  جدرجري مسمومين و جخذ اوجر املمب جمهمت  22آزمايشا  

 تشخيص ج تفاده مي گردد.

 درمان :

در صور  شك ب  مسموميت با بنزوديازپاپين ها باي  بيمار رج ب  

جويين جورسجا  در د ترس و ترجيحا دجرجي بخش مسممومميمن 

 ر اا .

در صور  جمكا  تا ابل جز ر ي   جورسجا ا جگر بيمار هموشميمار 

 ج تا بيمار رج تشويق ب  خورد  آ  يرجوج  و ج تفرجغ امايي .

* در جورسجا  مسمومين پ  جز گريتن شرح حال جز بميمممار و 

خااوجده ا باز بود  رجه ها ي هوجييا وضعيت تنف  و وضمعميمت 

 البي عروق يرد و ايز ان خو  بيمار كنترل مي گردد.

* در صورتي ك  بيمار يك  اعت جول پ  جز مصرف ممرججمعم  

كرده ج ت و ممنوعيت وجود ا جشت  باش  شستشو مع ه جا ماد 

 مي شود.

 اعت جول پ  ج زمصرف مرججمعم   6* در صورتي ك  بيمار در 

كرد و ممنوعيت وجود ا جردا ت ويز ذغال يعال جا اد مي گردد. 

آزمايش هاي پاي  جخذ مي گردد و وضعيت تنف  بم  صمور  

 م جود كنترل مي شود. 
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 آموزش هاي خود مراقبتي : 

 مصرف جتفااي و بيشتر جز ح  دجروهاي ت ويز ش ها خطاي

مرجاب بيمارج  هنگاد دجد  دجرو ب  يردا خطماي دجروخماام  

)دجرو از( هنگاد اوشتن مق جر مصرف دجروي ت ويز شم ه و 

مصرف بيشتر جين دجروها ب  علت خودكشي در اوجوجاما  جز 

 عوجمل خطر  از بروز مسموميت مي باشن  .

 وجود دجروهاي آرجد بخش و خوج  آور در منمزل و عم د

مرجابت و اظار  كايي من رب  ج تفاده جز جين دجروها تو م  

 جيرجد مي شود.

 در صور  ج تفاده بيش جز جا جزه جز دجروا يرد اباي  صمبمر

كن  تا اشاا  ها ظاهر شود و باي  بلاياصل  ب  ازديمكمتمريمن 

 مركز درما  مرججع  كن .

 جگر پ  جز ترخيصا يرد د ار ضعف و  رگي   ش  و يما

تنف  هاي  خت و مشكل پي ج كرد  ريعا ب  ازديك تريمن 

 221مركز درما  و يا ازد پزشك مرججع  كن  يا با جورسجام 

 تماس بگيرد.

 بايست بروشورهاي درو  جعب  دجرو ها ابمل جز مصمرف

 خوجا ه شود.

 جز ج تفاده خود رجا  هر گوا  دجرو جهت مصرف خود يما

 ديگرج  پرهيز كني 

منبع:كتاب مسموميت هاي كودكان /نويسندگان آناهيتا 

 عليزاد، مهندس داوود عليزاد، دكتر ادريس تيموري

 

 رژيم غذايي مجاز و غير مجاز

تا هوشياري كامل يرد ااشتا اگ  دجشت  مي شمودا در صمور  

هوشياريا  بيمار رسيم غذجيي معمويي ب  همرجه مايعا  يمرجوج  

ج تفاده كن . يرد بايستي مق جر كايي مايع بنوشم  تما جدرجر  

 زرد كم راگ و شفاف شود.

در صورتي كه اين دارو قبلا توسط فرد بددون دسدتدور 

 پزشك مصرف شده است توجه به نكات زير اهميت دارد:

اطع مصرف بنزوديازپين ها برجي جيرجد بسيار دشوجر ج ت.جيرجدي 

ك  ب  يحاظ روجاي اسبت ب  دجرو وجبستگي دجرا ا ممكن ج ت ب  

يحاظ ييزيكي وجبست  باشن  يا اباشن .جيرجدي كم  وجبسمتمگمي 

ييزيكي دجرا ا با اطع ااگهااي مصرف دجروا علائم ترك رج ت رب  

 مي كنن .

 علائم ترك : 

مي توجان  شامل  ردردا بي خوجبيا بي ارجريا تعريقا جخمتملال 

تمركزا يرز  د تا ترس و خستگيا اارجحتي مع ه و جز د مت 

دجد  جشتها باشن . اطع مصرف منظم بنزوديازپين هما در درجز 

 جا اد شود.نظارت پزشك م   مي بايست ب  ت ريج و با 
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 واحد آموزش سلامت  


