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 روش ها تشخيصي:

گانه ادراري،  آزمايش خون شامل تست   41انجام آزمايش 

 و نوار قلب در تشخيص كاربرد دارد. CPKعملكرد كليه، 

 درمان:

در صورت شك به مسمومي  با ترامادول، بايد بيمار را بته 

اولين اورژانس در دسترس و ترجيحا داراي بخش مسمومين 

تماس گرف . باز بودن راه هتاي  441رساند. يا با اورژانس 

هوايي و بررسي سيستم تنفس و سيستتتم گتردو ختون 

بايستي به طور منظم انجام گردد. بايد سعي شتود عتميتم 

حياتي بيمار پايدار گردد. در صورتي كه در يك ساع  اول 

پس از مصرف فرد به مركز درماني مراجعه كترده است  و 

ممنوعيتي وجود نداشته باشد، شستشو معده انجام ميگردد. 

ساع  اول پس از مصرف دارو مراجتعته كترده و  6اگر در 

شرايط پايداري دارد و ممنوعي  وجود ندارد ممكن اس  از 

ذغال فعال هم استفاده شود. انجام مشاوره هاي روانشناستي 

در مسمومي  هاي عمدي براي كمك به مددجو انجام متي 

 گردد.

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب ذيل به منظور آشنايي شما با مستمتومتيت  بتا    

ترامادول و مراقب  هاي لازم بعد از آن تهيه شتده است . 

اميد اس  با مطالعه مطالب قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبي مديري  نماييد.

 مسموميت با ترامادول

تراماول كه با نام هاي تجاري ترامال، ترامد و بايتومتادول    

شناخته مي شود، ترامادول يك داروي مخدر آرامش بختش 

و ضد درد براي درد هاي حاد يا مزمن با شدت متوسط تتا 

نسبتا شديد اس  كه تاثير مستقيم خود را بتر ستيتستتتم 

اعصاب مركزي )مغز و نخاع( مي گذارد و از ايتن جتهت  

ضعيف تر از مورفين و قوي تر از مسكن هايي نظير بروفن و 

استامينوفن مي باشد. همواره توصيه مي شود مصرف ايتن 

دارو بيش از دو هفته به طول نينجامد چتون وابستتتگتي 

دارويي و اعتياد را به همراه دارد . اين دارو پس از مصترف 

خوراكي به سرع  جذب مي شود و اثتر آن در حتالت  

ساع  به حداكثر خود مي رسد و تتا  3تا  2خوراكي پس از 

 ساع  ادامه دارد.  6

 

ترامادول شبيه مورفين، ضد درد اس  و در بتازار دارويتي  

ميتلتي گترم و  455و  15ايران به صورت قرص و كپسول 

ميلي گرمي وجود دارد.. مصرف بدون وقفته آن  455آمپول 

در طولاني مدت باعث ايجاد مقاوم  بدن نسب  بته ستايتر 

مواد مخدر شده و دوز مصرف آن بايد افزايش يابد تتا اثتري 

مشابه مقدار مصرف اوليه را  ايجاد كند. مدتي بعد از قتطت  

مصرف دارو، مقاوم  بدن نسب  به ترامادول و ديتگتر متواد 

 مخدر به حال  اوليه بر مي گردد.

مصرف بيش از اندازه و يكباره  دارو متنتجتر بته ايتجتاد 

مسمومي   مي گردد . به عتلت  كتنتجتكتاوي كتودكتان 

 مسمومي  هاي غير عمدي در كودكان بيشتر اس .

در نوجوان به عل  مسائل اجتماعي و رواني احتمال مصترف 

عمدي وجود دارد و گاهي نيز بخاطر اثر بي خوابي در شتب 

هاي امتحان توسط نوجوان ها مصرف شده و متنتجتر بته 

 مسمومي  مي گردد.

 

 علائم و نشانه ها :

عمئم مسمومي  مشابه در داروهاي شبه ترياك شامل تهوع، 

سرگيجه، خواب الودگي، خشكي دهان، دير انزالي، يبوست ، 

 اف  فشار خون، تعريق و خارو اس .

مصرف اين دارو به عل  افزايش سطح سروتنين، بيشتتتر از 

ديگر مواد اپيو ئيدي ايجاد حال  تهوع مي كند، همچتنتيتن 

باعث بيخوابي مي شود. يكي از عوارض نادر ولي خطر نتاك 

 بسيار مصرف ترامادول، تشنج اس .
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مراقب  و كمك هاي روان شناس به نوجوانان توصيه مي 

 شود.

ساع  بعد از ترخيص جه  ويتزيت  بته پتزشتك  14

 مسمومين مراجعه شود.

  بايستي دق  شود كه تمام موارد استفاده متداوم از

اين دارو به معناي ستو  مصترف دارو است  و 

ترامادول به هيچ وجه خاصي  ترك اعتياد يا شادي 

 زايي ندارد.

 توجه:

از پيامد هاي دراز مدت مصرف نادرس  يا بته عتبتارت 

ديگر سو  مصرف اين دارو مي توان به روان پتريشتي و 

اختملات مغزي، شخصي  دوگانه، ناتواني در تصتمتيتم 

گيري، عدم تعادل در راه رفتن و خشكي دهتان اشتاره 

كرد. همچنين بيشتر مصرف كنندگان اين دارو به افتراد 

 تهاجمي، غير قابل كنترل و پرخاشگر تبديل مي شوند.
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كتاب مسموميت هاي كودكان/ نويسندگان آناهيتا عليزاده، 

 مهندس جواد عليزاده، دكتر ادريس تيموري

 

ستاعت  اول  21از نظر بروز  احتمال تشنج )بخصتوص در

ساع  بستري و تح  نظر باشد و از  21بايستي فرد حداقل 

نظر تشنج كنترل شود( سرم درماني جه  افتزايتش دفت  

ادراري انجام مي گيرد. كنترل بيمار از نظر بروز احتتتمتالتي 

عمئم را بدو ميولز شامل درد بدن، تغيير رنگ ادرار، افزايتش 

CPK  .و كراتينين صورت مي گيرد 

( كه يك آنزيم داخل ستلتولتي است  و CPKفسفوكيناز )

غلظ  آن در عضله اسكلتي، ميوكارد و مغتز بتالا است  و 

آسيب به هر يك از اين باف  ها باعث افزايش سطح سرم مي 

 شود.

 فعاليت مجاز و غير مجاز:

به عل  گيجي در اين بيماران تا زمان هوشياري كامل، بيمار 

استراح  مطلق مي باشد و پس از آن فعالي  متحتدود بته 

 اطراف تخ  با حضور همراهي مي شود.

 رژيم غذايي مجاز و غير مجاز:

تا زمان هوشياري كامل از دادن هر گونه ماده غذايي به بيمار  

خودداري شود. و بيمار ناشتا مي ماند و پتس از آن رژيتم 

 معمولي با مايعات فراوان توصيه مي گردد.

 مراقبت در منزل :

از مصرف ترامادول و ساير داروها بتدون تتجتويتز پتزشتك 

 خودداري شود.

به نوجوانان آموزو داده شود كه از پذيرفتتن قترص هتاي 

مختلف در مدارس و ساير مكان ها از اشختاص غتريتبته و 

 دوستان امتناع كنند.
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مي توانيد به محتوي اين پمفلت و 

ساير مطالب آموزشي دسترسي 

 داشته باشيد.

 واحد آموزش سلامت  


