
 

 

 نيم ساعت اول پس از زايمان شروع كرد.

 مراقبت از پستان ها:

ازكرم و پمادبراي زخم نوك پستان استفاده نكنيدزيرا 

 باعث تحريك پوست پستان مي شود.

در صورت زخم بودن نوك پستان بعد از شيردادن  

،مقداري از شيرتان را دوشيده و به نوك و هاله پستان 

 بماليد و اجازه دهيد در معرض هوا خشك شود.

 نكاتي كه مادران شيرده بايد بدانند:

ماه اول تولد هيچ غذايي به جز شير خودرا به كودك 6در* 

 ندهيد)حتي آب يا آب قند ، ترنجبين و...(

باردر شبانه روزشير  21تا 8* به طورمعمول شيرخوار 

 بخورد.

* در حاليكه شيرخوار رابغل كرده ايد با اوصحبت   

 كنيدآواز بخوانيد و اورا ماساژ دهيد.

 * شب هاحتما نوزاد راشيردهيد.

 * ازمصرف شيشه شيروپستانك اجتناب كنيد.

 

 

 

 

 

شيرمادر هميشه آماده است و احتياج به گرم 

 كردن و ميكروب زدايي ندارد.

 مكيدن شير پستان : توليد بيشتر شير

 با آرزوي سلامتي براي شما و فرزند عزيزتان 

MH\AM\PT\031 :كدسند 

5089938931تاريخ تنظيم:   

5130953941تاريخ ابلاغ:   

5131953941تاريخ بازنگري:   

331كد بازنگري:   
5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر
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 آموزش تغذيه باشيرمادر

وونگ -نوزادان نلسون منبع:      

 ارتباط با ما :

  00388233تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 ادر عزيز:م

اين پمفلت شامل اطلاعاتي درمورد مراقبت و درمان 

از كودك شما است. اميدواريم با رعايت نكات 

 ذكرشده در آن شاهد بهبودي كودكتان باشيم.

 اهميت تغذيه باشير مادر

  تغذيه با شيرمادر براي رشد و تكامل فك و

 صورت و عضلات زبان مفيد است .

  كودكاني كه شير مادر مي خورند كمتر به

اسهال ، سرماخوردگي ، عفونت گوش ، آسم و 

 عفونت كليه مبتلا مي شوند.

 . از پوسيدگي دندان جلوگيري مي كند 

 .وزن گيري شيرخوار سريع تر مي شود 

 . زردي نوزاد كمتر مي شود 

  احتمال سرطان پستان ، تخمدان و رحم در

زناني كه شير مادر مي دهند به مراتب كمتر 

 مي باشد .                                                    

 روش هاي افزايش شير:

*  مكيدن مكرر پستان توسط شيرخواربهترين راه 

 براي جريان يافتن شير و افزايش ميزان آن است .

*  هرزمان كه نوزاد نيازداشت به اوشير بدهيد، نه 

 برحسب ساعت و زمان مشخص .

*  در هروعده شيردهي قسمت اول شير رقيق و انتهاي 

آن غليظ و چرب تر است،شيرخوار براي رشد مطلوب 

بايد هردوبخش شير را دريافت كند،بنابراين پستان را 

به مدت كافي در دهان او قرار دهيد و منتظر بمانيد تا 

 كودك پستان را بمكد و خودش پستان را رها كند.

 هنگام شيردهي به چه مواردي بايد توجه كرد:

 *  ايجاد يك محيط آرام و بدون استرس

 *  قرارگرفتن در وضعيت راحت

*  نبايد نوزاد را به طرف پستان هل داد و نبايدپستان 

 را به زورداخل دهان نوزادگذاشت .

 *  تماس پوست با پوست بين مادرونوزادكه بايدظرف 

* 

 خصوصيات شيرمادر:

شير روزهاي اول بعد از تولد آغوز نام دارد كه كودك 

رادر برابر بيماري ها محافظت مي كند و اگرچه مقدار 

 آن كم است ولي نياز هاي كودك را رفع مي كند.

پروتئين شيرمادر براي تكامل مغز و چربي آن منبع 

 اصلي انرژي شيرخوار است.

 طريقه صحيح شيردهي:

قبل از شيردهي دست هايتان را با آب و صابون بشوييد 

ولي شستن پستان ها يك بار درروز با آب ولرم كافي 

است .در هر وضعيتي كه راحت هستيد به كودك شير 

 دهيد .) نشسته،خوابيده و ....(

هنگام شير دادن ، دست و بازوي خودرا زير سر و 

شانه نوزاد قرار دهيد.در اين حالت صورت او روبه 

روي پستان و چانه اش در تماس با پستان شماست . 

وموقع مكيدن گونه ها برجسته وصداي بلع به گوش 

 مي رسد ومكيدن آهسته وعميق است .
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