
 

 

کمک به بهبوود فوت کردن در بادکنک وتنفس عميق سرفه، 0

وضعيت تنفسی کرده و از ایجاد پنومونی و.... سایر موکلاتت 

 تنفسی پس از عمل جلوگيری می گردد. 

و  سفت و شل کردن عضتت شلام نيز در تسریع روند بهبودی 

 مؤثر است 

 در منزلمراقبت هاي پرستاري بعد از عمل 

 بهتر است تا چند روزغذای سبک و ساده داشته باشيد .ـ  

و  انجام حرکتهای ورزشی سبک را در برنامه روزمره بگنجيود 

.فعاليت خود را به آهستگی شروع کرده و افزایش دهيود. بوا 

  پياده روی های مختصر شروع کنيد.

 

و   خوردن آنتی بيوتيک خوراکی در پيوکگيری از عووار  

 بسيار مهم است .

در عمل های شلامی ، جهت جلوگيری از بروز درددر هنگوام 

جابجا شدن درتخت، سرفه و راه رفتن ،حمایت محول عمول  

روی شلام بوسيله قراردادن کف دست روی ناحيه عمل شده یا 

 استفاده از شلام بند (می تواند موثر باشد

 درد پس از جراحي:

چند روز   اول بعد از عمل   بيمار در محل جراحی احساس در 

پزشک  داروهایی را جهت کنترل درد  بعد از ترخيص درد دارد. 

تجویز خواهد کرد. برخی درمان های ملامل و جایگزین، هنگامی 

می توانند به کنترل درد .که همراه با دارو استفاده می شوند، 

 شما کمک کنند.

 از جمله:

فعاليت هایی که حواستان را پرت می کند، مانند شنيدن    • 

موسيقی و صحبت کردن با دوستان که سبب می شود شما 

 به درد فلار نلانيد.

چکم ها و فلار کردن درباره   تجسم کردن، مانند بستن    •

  ملاان مورد عتقه

 

 :در صورت وجود علائم زیر فوراً به پزشک مراجعه کنید 

 

سفتی شلام همراه با تب ، استفراغ ، افزایش ضربانات ـ   

قلب ، بی اشتهایی همراه با لرز ، تعریق و اسهال ، عدم 

 5/83مدفوع ، تب بالای 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 Medline Pluse: منابـع

Clinicalkey 

 پرستاری داخلی جراحی براساس ویراست برونر،بلک و فيپس 
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آموزش مراقبت هاي قبل وبعد از عمل 

 آپاندیسیت به بیماران وهمراهیان

 MH\AM\PT\009کد سند :  

 1055909901تاریخ تنظیم :     

 1100910941تاریخ ابلاغ :      

 1101910941تاریخ بازنگري:  

  009کد بازنگري :             

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



آپاندیسیت :   

اسهت که   CM  01آپاندیس یک زائده کوچک انگشت مانند به  وهو  

درست در ابتدای روده بزرگ متصل شده است ، آپاندیسیت در حقیقهت 

التهاب این قسمت است  ، این بیماری در مردان بیشتر از  زنهان اسهت و 

 ممکن است در هر سنی ایجاد گردد .

 

 علائم بیماري آپاندیسیت : 

آپاندیسیت دردی را ایجاد می کند ک  معمولاً از  اوراف ناف شما شهرو  

شده و سپس به  سهمت راسهت پهایین شهکق منتقهل مهی شهود. درد 

ساعت  افزایش مهی یابهد و در  01-01آپاندیسیت معمولاً وی یک دوره 

 نهایت بسیار شدید می شود 

حساسیت در برابر فشاری ک   در سمت راست پایین شکق اعما  می 

هنگامی ک  سمت راست پایین شکق فشار داده شده و سپس  شود.)

فشار ب  سرعت برداشت  می شود، درد شدیدی در این ناحی  رخ می 

 دهد (

-یبوست  - تب خفیف  -از دست دادن اشتها  -تهو     استفراغ 

اسها ،تورم شکق محل درد ممکن است با توج  ب   ناتوانی در دفع ،

سن شما و موقعیت آپاندیس متفاوت باشد. ب  خصوص در کودکان و 

زنان باردار ممکن است درد آپاندیسیت در مکان های مختلف احساس 

 شود

                                     

                    

 

 

بهترین نکت  در تشخیص آپاندسیت معاین  بالینی پزشک می باشد 

 .لطفاً در این مورد همکاری لازم داشت  باشید 

 مراقبتهاي قبل از عمل جراحي :  

تزریق مایعات وریدی بدلیل  کاهش مایعات متعاقب تب ،     

 اجتناب از خوردن آب وغذا

اگر سابق  بیماری خاص یا مصرف دارو دارید پزشک یا پرستار 

 را در جریان بگذارید 

 مراقبتهاي بعد از عمل جراحي :

ب  علت اختلا  در عملکرد رودها بعد از عمل جراحی بیشتر .  و

بیماران تا زمان بازگشت فعالیت وبیعی روده باید از خوردن از 

راه دهان محدودیت داشت  باشند ، پس از عمل وجود صداهای 

وبیعی روده بدون استفراغ و تهو  و اتسا  شکمی می تواند 

نمایانگر وضعیت وبیعی بوده و در این صورت می توان ابتدا 

وبق دستور پزشک رژیق مایعات و سپس ب  تدریج در صورت 

 تحمل رژیق معمولی شرو  گردد .

 

 علت:

علل آپاندیسیت همیش  مشخص نیست. گاهی اوقات آپاندیسیت می 

 تواند در نتیج  یکی از علل زیر رخ دهد:

انسداد: باقیمانده مواد غذایی یا یک قطع  مدفو  سخت)مدفو   •

سنگ مانند( می تواند سبب مسدود شدن دهان  مجرای آپاندیس 

 شما شود.

عفونت: همچنین آپاندیسیت ممکن است ب  دنبا  عفونت مانند  •

عفونت ویروسی دستگاه گوارش یا در نتیج  سایر انوا  التهاب ایجاد 

 شود.

در هر دو مورد، باکتری داخل آپاندیس ب  سرعت تکثیر شده، سبب 

این وضعیت   التهاب، تورم و تجمع چرک در آپاندیس می شود. اگر

  ب  سرعت درمان نشود، آپاندیس ممکن است پاره شود

 درمان :     

.وههدف از درمهان تهسکین درد تنها راه درمان عمهل جراحهی میباشهد   

 ،پیشگیری از کاهش حجق مایعات،کاهش اضطراب و......است

 ؟ا عمل جراحي آپاندیسیت اورژانسي است چر   

ساعت از شرو  درد ممکن است سبب سوراخ شدن روده ها  12پس از     

.این امر می تواند سبب عفونت حفره شکمی یا تشکیل آبس   گردد 

 .شود

 

 تشخیص: 

آزمایش خون ، انجام تصویربرداری شکق با اسهتفاده از اشهع  ایکهس،   

  سونوگرافی یا سی تی اسکن
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