
 

 

 راه رفتن و حرکت کردن:

روز بعد از جراحی به شما آموزش داده می شود تا چطوور بووایدود 

در تخت یا روی صندلی بندشدند و چطور توسط عصای زیر بغل یا 

واکر راه بروید یا چطور ایدامها و مفاصول را حرکوت دددود توا از 

خشکی آیها جلوگدری شود.در اولدن فرصت حرکات کلده مفاصول 

مفوصل  صدر دمه ایدام دا بخصوص ایدام دای عمل شده بخوصو

 یزدیک به محل را شروع کندد.

مدله دای بوه کواربرده شوده جهوت  ابوت کورد  -پدچ دا  -پدن

اسوخوا  شکسوه شده یمی تواید وز  بد  را تحمول کننود و در 

صووورت وارد آموود  فووشار خمدووده و شوول مدووشوید و یووا مووی 

شکنند.بنابراین از چوب زیر بغل  و واکر جهت راه بروید ولوی وز  

 بد  را روی پای عمل شده یدندازید.

یبوست از عوارض بعد از عمل می باشد که بدلدل کادش حرکت و 

دارودای مسکن می باشد.مصرف مواد حاوی فدوبر کموک کننوده 

 است. 

 

ساعت بعد از عمل جراحی  84معمولا پایسما  زخم جراحی تا 

تعویض یمی شود.پس از چند روز این پایسما  توسط پرسوار 

عوض می شود. از روز سوم به بعد می توایدد بخده دا را تمدز و 

خشک یگه دارید.در دنگام راه رفون دست عمل شده را بر گرد  

 . آویزا  کندد.دنگام ترخدص زما  مراجعه به پزشک را جویا شوید

 

 

 

 خطرات بعد از عمل

 
*عفویت در محل که با داد  آیوی بدوتدک تزریقی احومال 

 عفویت کادش پددا می کند.

 

*لخوه شد  خو  در رگ دا وسدادرگ دای عمقی سوا  

پا .این حالت در ایدامهای تحوایی بسدار خطریاک بووده و 

ممکن است موجب اخولال در قلب و ریه شود. که جهوت 

 جلوگدری از این وضعدت دارودایی به بدمار داده می شود.
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 www.nursingcosult.comمنبع:

www.uptodate.com 
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مراقبت های قبل و بعد از عمل جراحی 

 شکستگیهای دست و پا

 MH\AM\PT\123کد سند :    

 4130043041تاريخ تنظیم :

 4130043041تاريخ ابلاغ :

 4131043041تاريخ بازنگری: 

 333کد بازنگری: 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 مراقبت های قبل از عمل:

  شب  یا صبح قبل از عمل مودای یاحده عمل را به فاصله

 سایوی مور از درطرف بزیدد. 02

   قبل از عمل توسط پزشک بخش ویزیت می شوید .درآ

زما  سابقه بدماری قلبی ،ار ی و دارودای مصرفی به 

 پزشک اطلاع دددد.

  ساعت قبل از عمل واجب است.تنها  4یاشوا بود  حداقل

دارودایی که پزشک بخش به شما اجازه می ددد تا صبح 

 روز عمل با مقدار کمی آب مصرف کندد.

  دارودایی مثل آسپرین ،رقدق کننده دای خو  ،دارودای

ضد الوهاب باید از چند روز تا یک دفوه قبل از عمل 

 مصرف یشود.

 مراقبت های بعد از عمل:

بعد از ایجام عمل جراحی ،مدتی در محلی در کنار اتا  ریکاوری 

می مایدد.یک ساعت بعد از بدهوشی ادمدت زیادی دارد و در این 

مدت بدمار باید دقدقا تحت یظر باشد تا آ ار دارودای بدهوشی  

بطورکامل ازبدن برود و بعد از اینکه بدمار دوشداری خود را بطور 

  کامل بدست آورد به بخش منوقل می شوید.

 گیجی بعد از عمل

در بخش بیمار ممکن است تا مدتی حالت گیجی داشته باشد.این 

وضعیت به علت داروهای بیهوشی یا به علت کم خونی ناشی از 

 خونریزی حین عمل است.حالت گیجی بیمار بتدریج بهبود می یابد.

 درد بعد از جراحی

درد مدت کوتادی پس از جراحوی بوه سورعت کوادش موی 

روز اغلب فقط گادی برای رفو  سوفوی و  3الی  0یابد.بعد از 

گرفوگی عضلات به دارودای موسکن خوراکوی طبوق دسووور 

پزشک یداز پددا می کندد.در بدمارسوا  موسکن دوای قووی 

داده می شود تا شدت درد کوادش یابود کوه معموولا مخودر 

دسوند.مصرف این مسکن دای تزریقی یباید زیاد باشد چوو  

موجب مسمومدت می شود.یباید ایوظار داشوه باشدد با مصرف 

دارو درد کاملا برطرف شود .ممکن است کموی از درد باقوی 

بماید.افراط در مصرف داروی ضد درد مخدر برای حذف کامل 

 درد خطریاک بوده و توصده یمی شود.

با بالا یگهداشون ایدام عمل شده یسبت به سطح بد  اسوفاده 

از کدسه یخ می توا  به کنورل درد و تورم کمک کندد.قبل از 

شدت گرفون درد ،داروی ضود درد را از پرسووار درخواسوت 

کندد. در صورت تورم و درد غدر قابل کنورل ،سردی و ریو  

 پریدگی ایگشوا  سریعا به پزشک اطلاع دددد.

 

 خوردن و آشامیدن

اگر جراحی با بیهوشی عمومی انجام شده است،تا چند ساعت نباید چیزی 

خورده شود.بعد از چند ساعت می توان پس از هماهنگی با پرستار خود 

ابتدا چند قاشق آب به بیمار داد و اگر تحمل کرد و دچار ناراحتی نشد می 

توان بتدریج به او مایعات بیشتری داد.بد از اینکه رژیم غذایی برای بیمار 

-تنفسی-شروع شد در صورت مبتلا نبودن به بیماری خاصی )قلبی

دیابت و ...(از کلیه مواد غذایی میتوان بهره برد. برای بهبود باید بافت 

جدید ساخته شود که این نیازی به انرژی فراوان دارد و غدا باید سرشار 

 از پروتئین،چربی ،گلوکز ،املاح و ویتامینها باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 دراز کشیدن

ساعت نباید پشت  42اگر بیمار با بی حسی منطقه ای عمل شده ،تا 

تخت او را بالا آورد و در این مدت سر بیمار باید کاملا پایین باشد و گرنه 

 دچار سردرد شدیدی می شود که ممکن است تا چند روز ادامه پیدا کند.
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