
 

 

 عوارض شامل

سرگيجه؛خواب الودگي؛سنگيني سر؛احساس سبكي  

سر؛رخوت و سستي؛گزگز و مورمور سرانگشتان و دور لب 

ها؛خشكي دهان؛تهوع ؛استفراغ؛افت فشارخون؛كاهش 

برونده قلبي احتمالا به دليل استفاده  بيش ازحد  و كاهش 

 سطح هوشياري است. 

 بي دردي دارويي:

در اين روش داروهاي  مخدري مثل فنتانيل استفاده مي 

 شود. مخدرها  بصورت وريدي به زائو تزريق مي شود.  

انتخاب دوز دارو و نوع دارو بر عهده متخصص بيهوشي 

 است

 بي دردي اسپاينال و اپيدورال) داخل كمري(

مي توان گفت قطعي ترين راه زابماان باي درد روش 

رژيونال اپيدورال و اسپاينال است. در اين روش مادر كاملا 

 بي درد ميشود.  

  متخصص بيهوشي ميتواند از طريق تزريق داروي

ضد درد داخل مايع مغزي نخاعي  يا خارج از اين 

فضا )دورا( باعث ايجاد بي دردي در مادر شود. اگر 

داخل مايع مغزي نخاعي تزريق شود بي دردي 

قوي تر و سريعتر با حداقل دارو حاصل مي شود. 

در صورتيكه بخواهيم در فضاي اپيدورال تزريق 

 كنيم حجم بيشتري از دارو لازم است

 : روش انجام 

زائو در وضعيت نشسته يا دراز كش به پهلو قرار ميگيارد 

و متخصص بيهوشي داروي ضد درد را از طارياق يا  

سوزن خيلي باري  در داخل مايع ماغازي ناخااعاي) 

اسپاينال( يا خارج اين فضا) اپيدورال( تزريق ميكنند و 

بعد از مدت كوتاهي بي دردي شروع ميشود.بعد انجام بي 

دردي ؛ مراقبتها توسط كارشناس بيهوشي انجام ميشاود 

 تا هيچ گونه عارضه و ناراحتي براي زائو اتفاق نيفتد. 

 : عوارض 

كاهش فشار خون؛ خارش ؛ تهوع؛ سردرد؛ اختلال كاركرد 

 مثانه؛تضعيف تنفسي؛ و برخي عوارض نادر 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 :منبع  

 Www.motherhospital.ir 

 

راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زايمان 

 بازنگري سوم

4 

انواع روش هاي بي دردي  در زايمان 

 طبيعي
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 مقدمه 

از آغاز  خلقت درد با انسان همزاد و همراه بوده است كه به 

موازات آن تلاش هاي خستگي ناپذيري جهت دستيابي به 

راه هاي پيشگيري و درمان اعمال شده است. در اين ميان 

درد زايمان در زمره شديدترين دردهايي است كه بشر 

تجربه كرده است. متاسفانه امروز به بهانه ي عدم تحمل درد 

زايمان خصوصا در كشور ما درصد بالايي از زايمان ها به 

 روش سزارين انجام مي شود.

هدف از نشر اين پمفلت آشنايي مادران و خانواده آنها با 

شيوه هاي نوين كنترل درد طي زايمان طبيعي با حضور 

متخصصين زنان و متخصصين بيهوشي و كارشناس بيهوشي 

و ارائِه روش شيوه هاي مفيد به منظور داشتن زايماني راحت 

براي مادران عزيز مي باشد.و خوشايند  

امروزه انواع مختلفي از روشهاي بي دردي در دنيا مرسوم شده 

است كه به بيان مختصر هري  از اين روش ها مي پردازيم . اما 

بايد به اين نكته توجه داشت كه انتخاب روش موثر براي هر 

بيمار ممكن است با بيمار ديگر متفاوت باشد كه انتخاب آن در 

نهايت بامتخصص بيهوشي و رضايت كامل بيمار قابل انجام 

 است. 

درتمام مراحل زايمان كاربرد دارد. استفاده از ان آسان و ايمن 

است. زمانبندي دقيق براي تجويز وتوجه به فواصل انقباض 

ثانيه قبل از شروع  05-05زايمان  به مادر باردار كم  ميكندو تا 

هر  انقباض زايمان تجويز آن شروع مي شود ..سريعا اثر ميكند 

 وباقطع مصرف اثرات ان از بين ميرود. 

عوارض جانبي شناخته شده اي ندارد.از جفت عبور ميكند ولي 

اثري روي ضربان قلب جنين ندارد و اگر در خون جنين وجود 

داشته باشد بلافاصله بعداز تولد پاك ميشود .پس ازپايان  

 دقيقه پاك مي شود. 0استنشاق از گردش خون مادر  طي 

ثانيه قبل از انقباض)اگر انقباضات منظم  05استنشاق گاز بايد 

باشد( يا بلافاصله با شروع انقباضات اغاز شود و تازمانيكه 

 انقباض شروع به كاهش ميكند ادامه يابد. 

مادر باردار بايد روي نفس هايش تمركز كند و مدل تنفسي)دم 

استراحت(را انجام دهد. -بازدم اهسته-مكث درپايان  دم-عميق

 دم و بازدم هردو درون ماس  انجام ميشود.

زمانيكه درد به پايان رسيد بايد خانم باردار ماس  را از روي 

استنشاق كند . در مرحله صورت خود برداشته و از هواي اتاق 

نفس  2-0دوم زايمان خانم باردار بايد قبل از هرزورزدن 

 عميق بكشد.                                                                     

 

بيمارستان مادر با بهره گيري از مجرب ترين متخصصين 

بيهوشي در زمينه  انجام زايمان بيدرد به صورت شبانه 

روزي در كنار متخصصين با تجربه زنان در زايشگاه مدرن و 

با كادري مجرب و امكانات پيشرفته افتخار دارد ميزبان 

 مادران گرامي جهت انجام زايمان بيدرد باشد.

 انواع روش هاي زايمان بي درد

 استنشاق گاز انتونكس :

انتونكس به عنوان يكي از روش هاي كمكي همراه با ساير  

روشها براي بيدردي زايمان به كار ميرود .آنتو ننكس 

درصد  05ژن با غلظت   تركيبي از گاز اكسيدنيترو و اكسي

 ازهركدام مي باشد . 
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