
 

 

  داروهاي تجويز شده را به طور منظم و به دقت

مصرف كنيد و براي كاهش درد مي توانيد از 

 شربت استامينوفن استفاده كنيد.

  استحمام از روز بعد از عمل مجاز است اما حمام

شما بايد كوتاه مدت باشد و از حمام داغ پرهيز 

 كنيد.

  بوي بد دهان ،درد گوش و پوشش سفيد روي

 لوزه ها تايك هفته پس از عمل طبيعي مي باشد.

 موارد طبيعي و غير طبيعي بعد از عمل

  بعد از عمل مدفوع بيمار مي تواند سياه رنگ باشد

كه اين به دليل  خوني است كه حين عمل قورت 

 داده است.

  اگربيمار بعداز عمل استفراغ قهوه اي رنگ داشت

 .،نگران نباشيد
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 ب اآرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :
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 تانسيلكتومي)عمل برداشتن لوزه (

 MH\AM\PT\124كد سند :    

 4130043041تاريخ تنظيم :

 4130043041تاريخ ابلاغ :

 4131043041تاريخ بازنگري: 

 333كد بازنگري: 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

در صورت بروز علائم خونريزي)بلع مكرر،استفراغ  خون 

 روشن يا تيره(سريعا به پزشك معالج مراجعه نمائيد.



 

 عمل برداشتن لوزه چيست؟

لوزه ها و آدنوئيد )لوزه سوم( توده هايي از سلول هاي 

ايمني هستند كه به ترتيب در دهان و در پشت دريچه 

 هاي بيني قرار دارند.

عفونت يا بزرگ شدن لوزه ها منجر به گلودرد، تنفس 

بدبو، ناهنجاري دنداني،آبسه ،انسداد بيني، مخصوصا مسير 

هوايي بالايي و در نتيجه ناتواني در هضم درست 

غذا،خروپف ، يا قطع تنفس حين خواب مي شود ، لذا طي 

 عمل جراحي اقدام به برداشتن لوزه ها مي شود.

نكته:درصورت مصرف قرص آسپرين حتما به پزشك خود 

اطلاع دهيد شايد لازم باشد يك هفته قبل و بعد از عمل 

 قطع شود.

 

  ناحيه عمل را با چوب بستني يا فروبردن

 جسم خارجي ديگر در دهان، تحريك نكنيد.

  از سرفه،عطسه و فين كردن به مدت يك الي

 دو هفته خودداري كنيد.

  از زور زدن و انجام ورزش هاي استرس زا تا

 دوهفته بپرهيزيد.

  به مدت ده روز از انجام كارهاي سنگين و

 استعمال دخانيات پرهيز كنيد.

 

 مراقبتهاي بعد از برداشتن لوزه

  ساعت پس از عمل جراحي نبايد چيزي 6تا

 بخوريد وبياشاميد.

  رژيم غذايي شما بايد از روز اول تا هفتم مايعات

سرد صاف شده و فرني سرد باشد و از روز هفتم 

 تا دوازدهم رژيم نرم مصرف نمائيد.

  از خوردن غذاهاي داغ ،سفت، تند و ادويه دار

 اجتناب نمائيد.

  استفاده از مايعات فراوان به ويژه آبميوه در

روزهاي اول تا دهم از خونريزي جلوگيري مي 

 كند ومايعات بدن شما را تامين  مي نمايد.

  بهتر است در روزهاي اول از آبميوه هاي قرمز

رنگ استفاده نشود تا درصورت بروز خونريزي 

 محل عمل ،از آن آگاه شويد.

  از دستگاه بخور سرد استفاده كنيد مخصوصا

زماني كه از راه دهان تنفس مي كنيد تا گلويتان 

 خشك نشده وباعث سرفه نشود.

 .از غرغره و مسواك زدن شديد خودداري نمائيد 

  براي رقيق كردن ترشحات دهان و جلوگيري از

بوي بد دهان ،شستشوي دهان با سرم نمكي يا 

 توصيه مي شود.آب نمك رقيق 
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مددجوي گرامي اين برگه حاوي نكاتي جهت افزايش آگاهي 

 شما دررابطه با تانسيلكتومي)عمل برداشتن لوزه (

مي باشد،اميدواريم با رعايت نكات ذكر شده هرچه سريعتر 

 سلامت خود را بازيابيد.


