
 

 

  اطمينان حاصل كنيد به تلفن خود دسترسي داريد ، يك تلفنن

 .قابل حمل مي تواند مفيد باشد 

  يك صندلي با پشتي محكم در آشپزخانه ، اتاق خواب ، حمام و

ساير اتاق ها مي تواند قابل استفاده باشد  ، به اين ترتيب مني 

 تواند در هنگام انجام وظايف روزانه خود بنشينيد .

  اگر از يك واكر استفاده مي كنيد يك سبد و يا ينك كنين نه

محكم به آن متصل كنيد كه بتوانيد لوازم مورد نياز مثل تلفن ، 

 دفترچه يادداشت ، قلم و ساير موارد را در آن قرار دهيد .

شما ممكن است نياز به كمك براي حمام ، توالت ، پخت و پنز ، 

يا  1ورزش ، خريد ، ويزيت و ... داشته باشيد . حتما لازم است در 

هفته اول  بعد از عمل نياز به يك مراقب آموزش ديده داشنتنه  2

باشيد كه اين فرد بايد در فعاليت هاي روزانه شما كمك كننند و 

 محيط شما را از نظر ايمني بررسي نمايد .

موارد ديگر كه كمك كننده است :  يك اسفنج حمام با دسته بلند 

، يك عصا و يا واكر ، يك گيره بلند براي برداشتن جوراب  ، شلوار  

 و ... از روي زمين .

وجود دستگيره در حمام نيز كمك كننده به شماست .لازم است 

افرادي كه پروتز دارند خود را در برابر عفونت محافظت كنند . 

شما بايد يك كارت شناسايي پزشكي مبني بر داشتن پروتز ، در 

كيف خود داشته باشيد .ممكن است لازم باشد قبل از انجام 

اقدامات دندانپزشكي و روش هاي تهاجمي پزشكي آنتي بيوتيك 

مصرف كنيد و حتما دندانپزشك و يا ساير جراحان در اين مورد 

 يادآوري نماييد 

 

 

 

 مواقعي كه بايد با پزشكتان تماس بگيريد : 
   خونريزي از ناحيه عمل 

 . دردي كه با مصرف م كن از بين نمي رود 

  درد يا تورم در ناحيه 

  تيرگي و يا سرد شدن اندام يا انگشتان 

   وجود ترشحات زرد رنگ در ناحيه عمل 

  درجه سانتيگراد 3.83دماي بالاتر از 

  تورم در اطراف برش عمل جراحي 

   قرمزي در اطراف زخم 

  درد قف ه سينه 

  گرفتگي و احتقان سينه 

  مشكلات تنف ي يا تنگي نفس 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :
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 تعويض مفصل ران و زانو  

 MH\AM\PT\020كد سند : 

 9813938931تاريخ تنظيم:  

 9138993941تاريخ ابلاغ :      

 9131993941تاريخ بازنگري:  

 330كد بازنگري :             

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 تعويض مفصل زانو 

عمل  جراحي  جايگزيني مفصل زانو در افراد مبتلا به آسيب 

شديد زانو صورت مي پذيرد كه اين عمل مي تواند درد شما را 

 كاهش دهد و به شما امكان فعاليت بيشتري مي دهد .

در تعويض كامل مفصل ، جراح  غضروف آسيب ديده و استخوان 

را بطور كامل برداشته و با پروتزي ساخته شده از فلز و پلاستيك 

 جايگزين مي شود .

در تعويض  نيمه كامل مفصل جراح فقط يك ق مت از مفصل را 

 با پروتز جايگزين مي كند . 

جراحي مي تواند باعث  التهاب ، ايجاد لخته و بندرت باعث 

عفونت شود . پس از انجام اين عمل محدوديت در فعاليت هاي 

 خاص مثل دويدن و ورزش هاي سنگين ايجاد مي شود .

 

مفاصل آسيب ديده كه ممكن است نياز به تعويض مفصل 

 داشته باشد شامل موارد زير مي شود : 

 
  آرتروز 

  سالخوردگي 

  بيماري ها 

  قبل از انجام عمل جراحي ، پزشك  براي كاهش درد و كمك

به شما درمان هاي ديگر را پيشنهاد مي كند ، نظير پياده روي 

 به كمك عصا و يا واكر 

  برنامه تمريني 

  فيزيوتراپي 

   داروها 

 انتظارات بعد از عمل جراحي تعويض مفصل : 
پس از جراحي تعويض مفصل زانو يا ران ، احتمالا چند روز 

در بيمارستان بمانيد . وضعيت شما و پزشك تعيين كننده 

 مدت ب تري شما در بيمارستان است .

پس از تعويض مفصل ران يا زانو ، اغلب شما مي توانيد 

باي تيد و با واكر و عصا راه برويد و ممكن است موقتا دردي 

 در مفصل داشته باشيد .

از روز بعد از عمل ، فيزيوتراپي براي تقويت عضلات اطراف 

مفصل مي تواند شروع شود كه دوباره عملكرد حركتي مفصل 

 باز گردد .
 

 ترومبوز وريد عمقي 
به دليل آسيب يك وريد و يا كند شدن جريان خون در يكي 

از رگ هاي عمقي بدن ، يك لخته خون آزاد مي شود و در 

يكي از ارگان هاي مهم بدن نظير ريه جريان خون را متوقف 

 مي كند .

 

 

 

 

 

 آماده سازي منزل در عمل تعويض مفصل

قبل از رفتن به بيمارستان منزل خود را طوري تنظيم نماييد تا 

موقع بازگشت از بيمارستان و در طول مدت بهبودي ، زندگي 

 راحتي داشته باشيد .

از م ئول خدمات بهداشتي و يا فيزيوتراپي خود بخواهيد كه در  

آماده سازي منزل راهنمايي لازم را بنمايد . اطمينان حاصل كنيد 

كه به هر چيزي كه نياز داريد به آساني در دسترس است و 

 استفاده از پله را به يك بار در روز محدود كنيد .
 
  يك تخت با ارتفاع كم داشته باشيد كه پاها به راحتي به زمين

 برسد .

  اگر شما بتوانيد تخت خود را در طبقه اول قرار دهيد ممكن

نيازي به تخت بيمارستاني نداشته باشيد اما بايد تخت ثابت و 

 بيحركت  شده باشد .

  يك حمام و يك چهاپايه قابل حمل در همان طبقه اي كه

 بيشتر وقت خود را مي گذرانيد ، داشته باشيد .

  مواد غذايي كن رو شده و يا يخ زده ، كاغذ توالت ، شامپو و

 ديگر موارد شخصي را ذخيره كنيد .

  اطمينان حاصل كنيد كه به چيزهايي كه نياز داريد بدون نياز

 به كشش  و يا خم كردن  خود دسترسي پيدا مي كنيد .

  مواد غذايي و ساير لوازم مورد نياز خود را در كمدي كه بين

 كمر و شانه شماست قرار دهيد .

  ليوان ، قوري و ساير اقلام مورد استفاده را  در آشپزخانه را در

 .دسترس قرار دهيد 
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