
 

                 
  

 

 آموزش به بیمار
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 تغذیه ازطریق لوله بینی

 )گاواژ(

 علایم هشدار دهنده

*اگر بیمار سرفه کرد ویا بدحال شد ،فوررا 

تغذیه را قطع کرده وبه پوششوا اعو   

 میدهیم.

*اگر لرله مسدود شده، ابتدا لرله را ازنورور 

تاخرردگی وپیچ خرردگی چا میونومویوم 

وسپس بیمار راتغییر وضعیت  داده ولرله را 

 سی سی هرا شستشر میدهیم. 03با

* درصررت کم آبی و یا ورم کردن به پششا 

 اع   داه شرد.
 www.uptodate.comمنبع:  

در صورت نیاز به توضیحات بیشتر ، می توانید با کلینیک پرستاری 

 تماس حاصل فرمایید . 8-31آموزش سلامت از ساعت 

07317053353 

 

 برای اطلاعات بیشتر با تلفن همراه بارکد زیر را اسکن کنید.

 

 

 

 

 

 

*ازانفوزیون سریع برای جلوگیری از تهوع واستفراغ اجتناب 

 کنید.

سی سی آب لوله را میشوییم تا  03*بعد ازتغذیه ، مجدد با 

 از انسداد آن جلو گیری شود.

*دارو های خوراکی بیمار را به صورت پودر درآورده ودرآب 

حل میکنیم وسپس از طریق لوله به بیمار میرسانیم. از 

 مخلوط کردن دارو ها با محلول غذایی اجتناب میکنیم.

 * بهداشت دهان حداقل سه بار در روز رعایت شود..

 * سرنگ تغذیه روزانه عوض شود.

* میزان جذب ودفع مایعات، تعداد دفعات ووضعیت تحمل 

 بیمار رادر بیمار را دریک دفتر ثبت میکنیم.

 بیمارستان  تخصصی مادر 

    3بزرگمهر شمالی -بلوار سجاد  

 073-15008003تلفن  : 

 MH\AM\PT\103کد سند :  

 3003005031تاریخ تنظیم:   

 3001003031تاریخ ابلاغ : 
 3000003031تاریخ بازنگری: 

 003کد بازنگری:



 

 مددجری عشیش 

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب آماوزشای بارای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  ناکاات 

 ذکر شده سلامت خود را بازیابید 

1 2 3 

گاواژ دربیماران روشی است کاه ماواد غاذایای  

ومایعات موردنیاز بیمار توسط لوله ی ماخاصاو  

 وارد مجرای گوارشی او میشود.

 موارد کاربرد

بیماری که قادر به دریاافات غاذا ازراه دهاان * 

 نمیباشد.

*بیماری که نمیتواند از راه دهان به اندازه کاافای 

 غذا بخورد.

*بیماری که اختلال درهضم وجذب ومتابولایاسام 

 موادغذایی دارد.

 

 نکات ضروری

جهت اطمینان از قرارداشتن لوله درمعده سرنگ گاواژ را باه * 

لوله معده وصل کرده ومیکشیم.اگر محتوات معده داخل لاولاه 

 برگشت ،محل لوله درست میباشد.

 *سرتخت را به حالت نیمه نشسته میگزاریم.

*اگرمحتویات معده درهنگام کشیدن سرنگ گاواژ بایاش از 

سی سی باشدیک نوبت تغذیه راقطع کره وبعد از دو تاا  033

سه ساعت مجدد چک میکنیم ودر صورت تکرار این حالت ،به 

 پزشک اطلاع میدهیم.

سانتیموتوری بوامی موعوده 03*سرنگ رادر ارتفا  

قرارمیدهیم تامراد غذایی داخل سرنگ ازعریق جاذبوه 

 زمین جریان پیدا کمد.

دقیقه  01الی 03*مراد غذایی تهیه شده را درمدت زمان 

 به بیمار میدهیم .

*برای برقراری تعادل مایعات ،تغذیه را عرری انواوام 

میدهیم که بیمارحداقل دو لیتردرشبانه روزموایوعوات 

دریافت کمد که این مقدارآبمیره وآب مورجورددرموراد 

 غذایی را نیششامل میشرد.

 روش کار

دقیقه بعدازآن زیر سر  03هنگام تغذیه وحداقل *

 درجه باشد.54تا03بیمار

*جهت جلوگیری از ورود هوا به معده،لوله معده را با فشار 

انگشتان یا کلمپ ببندید، سپس سرنگ را ازانتهای لوله 

معده جدا کنید وپیستون را از داخل سرنگ خارج کنید 

 وبه انتهای باز لوله معده وصل کنید.

سی سی  آب را برای تمیز کردن لوله 03تا 03*مقدار 

داخل سرنگ بریزید وکلمپ را باز کنید تاآب از طریق لوله 

 وارد معده شود.

*قبل ازتمام شدن آب ،محلول غذایی ولرم را داخل 

 سرنگ میریزیم.

*با بالا وپایین کردن سرنگ وایجاد فشار ملایم به جدار 

لوله وکلمپ میتوانیم سرعت ورود موادغذایی به معده را 

 کنترل کنیم.

*قبل از تمام شدن محتویات ، لوله را کلمپ میکنیم و 

پیستون سرنگ را داخل سرنگ برمیگردانیم وسرنگ را 

برای جلو گیری از ورود هوا به معده ، به سر لوله وصل 

 میکنیم..


