
 

 

 پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله:
 

لیَسَ لِلصَّبّیِ لبََنٌ خَیرٌ مِن لبََنِ اُمِّهِ   

 

هیچ شیری برای نوزاد بهتر از شیر مادر 

 .نیست

 

امام صادق علیه السلام از امیرمؤمنان نقل 

:می کند  

 

ما مِن لَبَنٍ رضُِعَ به الصبیِّ اَعظَمُ برََکَةً عَلَیهِ  

 مِن لبََنِ اُمِّهِ

 

هیچ شیری برای تغذیه نوزاد، با برکت تر از 

 .شیر مادرش نیست

 

 

 

 

 والدين گرامي :

 

با سلام و آرزوی سلامتی برای شما 

ونوزاددلبندتان این پمفلت جهت افزایش 

اطلاعات شمادرموردنحوه دوشیدن 

 ونگهداری شیرمی باشد.

 

 

 

 MH\AM\PT\034كدسند: 

 5089938931تاريخ تنظيم: 

 5130953951تاريخ ابلاغ :             

 5131934903تاريخ بازنگري:      

 334كد بازنگري:                                 

5 

مي توانيد به محتواي اين  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  پمفلت دستر

وونگ -نوزادان نلسون منبع:     

4 

 راهنماي دوشيدن شير

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خیابان بزرگمهر شمالی یكآدرس : 



 والدين گرامي
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از 

کودك شما است.امیدواریم با رعایت نكات ذکرشده در آن 

 شاهد بهبودی کودکتان باشیم.    

                    

نكات قابل توجه دردوشيدن شير   
* گاهی لازم است مادر شیر خود را دوشیده ، ذخیره کند و 

یا توسط فرد دیگری به وسیله فنجان به کودك خورانده 

شود، مانند مادرانی که خارج از منزل مشغول به کار 

 هستند .

دقیقه مادر استراحت کرده  03تا03* قبل از دوشیدن شیر ، 

و یك لیوان شیر،آب میوه و یا چای کم رنگ بنوشد زیرا 

 مایعات گرم به ترشح شیر کمك می کند.

* دوشیدن شیر با  دست بهترین روش دوشیدن است بدین 

منظور حتما قبل از دوشیدن شیر دست هارا با آب و صابون 

بشویید ولی شستن پستان ها با آب یك بار در شبانه روز 

 کافی می باشد.

* معمولا ظرف پلاستیكی جهت دوشیدن شیر مناسب تر 

 است و حتما دقت شود که وسیله دوشیدن شیر و ظرفی 

 

 نحوه ذخيره كردن شير:

 .روی ظرف تاریخ دوشیدن شیر ثبت شود 

  شیر دوشیده شده در دمای اتاق )دور از نور

ساعت قابل  6الی8آفتاب، چراغ و یا شوفاژ( 

 نگهداری است.

  ساعت می توان شیر را  84دریخچال به مدت

 درجه سانتی گراد( 8نگهداری کرد.)دمای 

  درصورت نگهداری شیر مادر در جایخی یخچال

ماه قابل  0هفته و در فریزرهای معمولی تا  0تا 

 استفاده می باشد.

  جهت ذوب کردن شیر فریز شده ظرف محتوی

شیر را زیر آب ولرم به آرامی حرکت داده تا یخ 

دقیقه بعد ذوب  03آن باز شود و حداکثر تا 

 شدن استفاده شود.

 .شیریخ زده را در دمای اتاق نباید ذوب کرد 

           . شیر ذوب شده نباید مجدد فریز شود 

 

 که شیر داخل آن ریخته می شود تمیز باشد.                                     

 روش هاي به جريان انداختن شير:

 استراحت قبل از دوشیدن شیر*  

 *   مصرف مایعات گرم

 دوش گرفتن*  

*  ماساژدادن پستان به روش صحیح و سعی شود به حاله 

 پستان فشاروارد شود نه به نوك آن

دقیقه  03تا  5*  قرار دادن یك حوله گرم ومرطوب به مدت 

 برروی پستان ونوك آن

 *  فكر کردن به نوزاد

 1 2 3 


