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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 منابع : 

 

1http://www.patienteducationcenter.org 

http://www. Nursing consult –patient education 
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 پیشگیری از زخم بستر  

 )زخم فشاری(

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 تعریف زخم بستر  

زخم بستربه آسیب وارد شده به قسمتی از پوست و 

بافت گفته می شود که معمولا در اثر نشستن یا 

خوابیدن طولانی مدت در یک وضعیت ثابت ایجاد می 

 گردد. 

در هنگام بستری در تخت، زخم بستر به طور شایع در 

لگن، ستون مهره ها، قسمت تحتانی کمر، شانه ها، آرنج 

، قوزک پا ،پاشنه و ناحیه باسن دیده می شود.این فشار 

موقتی ، جریان خون پوست را متوقف می نماید که در 

نتیجه قسمتهایی از پوست صدمه دیده و می میرند. با 

برداشتن فشار جریان خونرسانی به پوست بهبود یافته و 

پوست علائم و نشانه های صدمه را نشان می دهد. در 

آغاز ممکن است زخم بستر تنها به صورت یک لکه قرمز 

اگر این لکه پوستی از فشار زیاد محافظت .پوستی باشد

قرمزی سریعاً به تاول و زخم باز تبدیل می نگردد ، 

شود.اگر چه فشار مداوم بر پوست شایعترین علت زخم 

 بستر است سایردلایل آن شامل :

 

 

فاکتورهای زیادی سیر بیماری را تحت تأثیر قرار 

می دهند که عبارتند از: شدت زخم، نوع درمان، 

سن بیمار، حال عمومی بیمار ، وضعیت تغذیه و 

 توانایی حرکتی بیمار                

روش های پیشگیری از زخم بستر در افرادی که 

توانایی حرکت ندارند یا به علت نوع آسیب باید بی 

 حرکت باشند عبارتند از:     

کاهش فشارهای پوستی و تغییر وضعیت بدن -0   

 در تخت یا بر روی صندلی ، هر دو ساعت 

 بررسی روزانه پوست بدن         .-4

کاهش فشارهای پوستی و تغییر وضعیت بدن در -0 

 تخت یا بر روی صندلی ، هر دو ساعت 

 بررسی روزانه پوست بدن             -4

  کاهش حرکات -3رطوبت -4نیروهای برنده و مالشی-0 

 فرد مبتلا به فلج عضلانی و کاهش حس -4

   کم خونی واختلال در گردش خون محیطی -5

 سال 85سنین بالاتر از  -9ع(ونت  -8چاقی  -7سوء تغذیه -6 

 :علایم

زخم بستر با توجه به صدمات پوستی به چهار مرحله تقسیم می 

 شود:                                     :

مرحله یک : در افراد س(ید پوست یا رنگ پریده یک لکه قرمز 

پوستی ایجاد می گردد که با فشار انگشت محو نمی شود. در 

افراد با پوست تیره تر لکه پوستی ممکن است قرمز، ارغوانی یا 

آبی باشد. پوست ممکن است دردناک یا خارش دار شود و یا به 

 نظر گرم ،سرد یاس(ت برسد.                                                           

مرحله دو : در این مرحله تاول، زخم یا بریدگی هایی در ضخامت 

ارغوانی و همراه پوست ایجاد می شوند. مناطق اطراف آن قرمز 

 با کمی تورم می باشد

.مرحله سوم : زخم ها عمیق تر بوده و به بافت نرم تهاجم 

 می نمایند                  
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