
 

 

از انجام فعاليت هايي كه نياز به بالا نگه داشتن طولاني مدت -7

 سر ، پا و بازوها دارد مانند تعويض لامپ خودداري كنيد .

هنگام برخاستن از رختخواب ابتدا براي چند دقيقه بنشينيد -8

 سپس برخيزيد .

هنگامي كه در منزل تنها هستيد از رفتن به حمام خودداري -9

 كنيد .

 از  پايين نگه داشتن سر براي مدت طولاني پرهيز كنيد .-01

هنگام تنهايي در منزل همواره گوشي تلفن را نزديك خود -11-

 قرار دهيد .

 هنگام بارندگي يا يخبندان از منزل خارج نشويد .-01

 از مصرف غذاهاي شور خودداري كنيد.-01

تا حد امكان از رانندگي حداقل به مدت دو هفته خودداري -01

 كنيد.

به هنگام پياده روي به هيچ وجه از عرض خيابان به تنهايي  -01

 عبور نكنيد .

تماس  111در صورت بروز هريك از علائم زير به اورژانس يا پزشك مراجعه كنيد يا با 

 بگيريد

 سردرد شديد يا بروز جديد و ناگهاني سر درد -1

 درجه يا بيشتر  18تب -1

 اختلال ديد يا دو بيني -1

اختلال تكلم عدم تواني در -1

 صحبت كردن و سنگيني زبان

 تشنج -1

 درد شديد گوش-6

 گيجي و منگي-7

 سرگيجه مداوم-8

 بيهوشي ناگهاني يا كاهش سطح هوشياري -9

 رنگ پريدگي شديد و تعريق سريع-01

 استفراغ مكرر و شديد-00

 سابقه سكته مغزي -01

ضربه به -01

 سر 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 Www.motherhospital.irمنبع:          

دستوالعمل يكپارچه ترخيص از : منابع 
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 سرگيجه

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 MH\AM\PT\018شماره سند :

 0198919916تاريخ صدور :

 0111901911تاريخ ابلاغ:

 0111901911تاريخ بازنگري : 

 118كد بازنگري : 



 سرگيجه :

سرگيجه واژه اي كلي و عمومي است كه اغلب به كليه حالات 

ناخوشايند يك فرد كه با ايجاد آنها احساس عدم تعادل و امكان سقوط 

و زمين خوردن مي كند گفته مي شود شامل مجموعه وضعيت هايي 

مانند : سياهي چشم ، سرخوردن و خالي يا گود شدن زير پا مي شود . 

اما سرگيجه  حقيقي فقط شامل احساس چرخيدن خود فرد يا چرخش 

محيط اطراف مي باشد كه ناشي از بروز نوعي اختلال در سيستم 

عصبي يا گوش داخلي است كه در ميا ن علل مربوط به گوش داخلي 

 بسيار شايع است .

 علل سرگيجه :

 كم آبي بدن ناشي از استفراغ ، تب  و ساير علل-1

 استرس ، اضطراب ، فشارهاي  عصبي و رواني -2

 افسردگي-3

 بي نظمي ضربات قلب ، حساسيت به مواد مختلف -4

 برخي مسموميت ها -5

 بيمارهاي ويروسي مانند سرماخوردگي يا آنفولانزا-6

 تنفس هاي سريع و كوتاه -7

 مصرف سيگار ، الكل و تنباكو-8

 كم  خوني-9

 خونريزي-11

 كاهش لحظه اي فشارخون-11

 پس  از ترخيص تا زمان بهبودي بايد به توصيه هاي زير توجه كرد :

ماه ادامه يافته و روزانه  3-6حملات سرگيجه  شما ممكن است -1

روز بهبودي نسبي رخ  15-11چندين نوبت تكرار شود اما معمولا پس از 

 مي دهد .

سرگيجه معمولا با تغيير حالت بدن و يا خوابيدن به يك سمت -2

مشخص )گوش درگير( تشديد مي شود بنابراين از خوابيدن به آن حالت 

 خودداري كنيد .

 )استفاده از دو بالشت (هنگام خواب ، سر خود را كاملا بالا قرار دهيد -3

در صورتي كه پزشك هنگام ترخيص براي كنترل سرگيجه داروي -4

خاصي تجويز كرده  است تنها همان دارو را در زمان مشخص مصرف 

 كنيد.

-از هرگونه تغيير حالت ناگهاني )مثلا از حالت نشسته به ايستاده-5

 چرخش سر يا خم شدن ( پرهيز كنيد .

از قرار گرفتن در ارتفاع بالا مانند صعود از نردبان يا چهار پايه -6

 خودداري خودداري كنيد.

 

 

 افت قند خون-12

 بارداري-13

 بعضي داروها مثل داروهاي ادرار آور، آرام بخش و داروهاي روانپزشكي-14

 ضربه به گوش -15

 دستكاري گوش—عفونت گوش-16

سرگيجه اغلب به شكل حمله اي رخ مي دهد اما در طول مدت حملات و 

ميزان تكرار آن هامي تواند بسيار متفاوت باشد. به شكلي كه يك حمله ممكن 

است از چند ثانيه تا چندين ساعت يا حتي روز طول بكشد . احساس سرگيجه 

ممكن است با حركات سر ، تغيير وضعيت بدن ) ايستادن يا خوابيدن حركت 

 كردن و راه رفتن، سرفه و عطسه ، شديد شود. 

 علائم سرگيجه :

 تهوع و استفراغ-1

 سردرد خفيف -2

 حساسيت به نور يا صدا -3

 تاري ديد-4

 تعريق-5

 تپش قلب-6

 صداي سوت يا زنگ در گوش-7

 عدم تعادل -8

 احساس جابه جا شدن-9
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