
 

 

 دزربزمآ ز رکزشزپ  زازا ادزب   دزاکن زراکزسدزار مخز، 

 .زدینزن زولآ لدزشکش  

 مصیفزم نع تزازآبکنج تزازم لهزفیبابدز هتزا شگ یکز

 ب زنبلآتزن ن ازا  زن دزاخ هزه ززتلص هزميزنلم.

 وب سز نیزتپگزاهزهریبهزشلبرزاه بن يخزب زرآ  دزهلبزاهز

 دپ .ز ،دز للگ یکزازراش ز،لبزن دز ،دزربزدپ زمي

 هیگکزب زت مپلدزبآ ف مهزشزپ  .شلبرزن زا زاه بن يز،لمزربز

 هیزمازت زچه رزآ عتزن زا رزعلضزدپ  .

 مراقبت از پستان  
قیبرزگیف نزش مرآتزشلكزاس  دزمرزمه دزشل بمزامز  دزغلطز

ه زتخل هزشش هزابننزبمیززنلمزن یزب زاس  دزن ی،لبرزا عثزمي

مل بزد هشزتلو  زن یزش کز،لبه زن .زهرچپ نزنس شلکز

ه کززه زازدینزمزیرزاس  دزا زبوزلزازص الدزازن زبآ ف مهزب زمحللل

تلبش زا عثزایا تیكزاز ،دزشلكزاس  دززدپپ هزش کزميزتحین 

ميززنلم.زمرزصلرتزا لمزنق قزح ر زاهزاکن زمیب عهزنلم)اهز

مو لزبح ر لزارامزم زیابزب زنز فز(زمرزصلرتزمبن نزا ر رکز

 زم پهزبکزازمصیفزمبراب زوح ظزت ث یزمبرازمرزن یزم مرزح ر زا ز

 اکن زمشلرتزبشج نزنلم.

 را زبالزاسزب ز بنر دزاهز هتزز5ت زز3مرمزاس  دزمرز .1

 زز

این یزن دزاس  دزه کزم مرزميزا ن زدهزا ن زب زآ پهزاپ ه کز

 مپ آبزا زآ نکشیم لزبآ ف مهزنلمز.

 توصیه های مهم :

*اع زب ز بنر دزطب عيزازآکبرننزاهزتخل هزمث شهزهیماز

آ عتزنزب رزمقتزنلمزاهزمو لزبنپزهزمرزنزبآتزمث شهز

حسزایزالمدزربزب زمآتزمبمهزن زن ززبفیبمکزدهزمچ رز

مشزلزمث شهز)زمثلازبح ب سزبمربرز(زن هزبش زاهزاکن زن ز

 مرم شگ هز ش دزمیب عهزدپپ ز.

*زرا زاع ب ز بنر دزطب عيزن زآکبرننزچپ شچهز،لشینککز

ا شزب زح زق ع گيزن زمفعزوخ هزفیبابدزمش ه هزن زا ن ز

 ح ر زاهزاکن زن زمرم شگ هز ش دزمیب عهزدپپ ز.
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 منبع:

ربهپر کزدشلرکزبربئهز، م تزم م ئئزا بنر دز

 ا  شگیکزآلن

4 

 مراقبتهای پس از زایمان طبیعی 

 MH\AM\PT\001كد سند :   

 02/4917931تاریخ تنظیم:   

 0712913901تاریخ ابلاغ :      

 0717914921تاریخ بازنگری:  

 114كد بازنگری: 



  نفاس 

زمربنننز نشزهف هزبالزاسزب ز بنر دزشف سزش م  هزم شلم

م تزلا نزبآتزم مرزچپ زشلاتزتلآطزد ردپ دزاهن بننتز

 مرزمیبدکزاه بنتزمیبقبتزنلمز.

زمصنیفز ایبکز للگ یکزب زددز،لشيزازدربلمزان  م نزهن 

را بشهزن زع مزقیصزسهنزازن زع مزقیصزملو يزان  م نز

 ت زآهزم هزاسزب ز بنر دزضیارکزبآتز.

  مشکلات گوارشی 

بغلبز، شدزه زمرزرا ه کزبالزاسزب ز بنر دزمچ رزنبلآنتز

ميزنلش زدهزاهزمحضززنیاعزفع و تزه کزا شيزازمصنیفز

زاز ز)من نله م نع تزاهزم کبدزد فيزازغذبه کزح اکزف بنی

زضنرنپن ز آبکنج تزت  هز(زاهزرفعزنبلآتزدر زميزدپ ز.

 ه چگلشهزمح امنتزمصیفزم نع تزا لمزش برمز.

  درد پس از زایمان 

مرزرا ه کزبالزاسزب ز بنر دزمرمزه نيزنب هزمرمزق ع گيز

ا لمزمبرمزدهزاسزمرمزش م  هزميزنلمزازبننزمرمزهپنگن نز

 ن یمهيزا ش یزميزنلمز.

زمنثنلز زآن مه  هتزرفعزبننزمرمزبآ ف مهزب ززمسنزنن

 بآ  م پلفنزازایافنزتلص هزميزنلمز.

 

 بآ ف مهزب زرانه کزا شگ یکزربزسغ  زميزدپپ ز. .1

ح ملگيزمج مزصیف زشب ن زا ز،لشینککزق ع گيزا ن زگن هنيز .2

 ح يزقبلزب زق ع گيزتخر زگذبرکزبشج نزميزنلمز

مراقبت از محل اپی زیاتومی )محل بخیه دستگاه تناسلی در 

 زایمان طبیعی  (

ه ن  دزشپش پ  .زراکزاخ ه.ز1  

زنن دزز.ایبکز للگ یکزب زا  زن دزاخ ه2 ه خزاه یزبآتزتن ،نلب

  ،دخزراکزن زا وشزطبيزحلقلکزاپش پ  .

.مرزصلرتزمرمزن ن زازارنزش ح هزاخ هزه زح ر زاهزاکن زبطلاعز3

 مه  زاز هتزمیبقبتزب زاخ هزبق بم تزذنلزربزبشج نزمه  ز:

   ز ،دزربزا ززآینزنس شلز)شیم لزآ و نز(زاشلن 

مق قهزآشلبرزربزراکزمر هزز5مرزصلرتزتلبدزرا کزمازا رزاهزم تز

ددزگذبن هزاب زف صلهز بشله زراکزمحلزاخ هزه زگینزنلم) نهنتز

 تیم دزاه یزمحلزاخ هزه ز

 زحن نرن ز زخ اسزب زهیزا رزنس شلزاینپهزن زمآ گ هزتپ آلي

زشخيزشینخحلوحآ ش يزن ز55،لمت دزربزا زا مآشلبرخزب زف صلهز

 ،ش زدپ  .

 هف هزاهزعلتزتیم دزاخ هزه زز2ع نزشکمنزيزح بقلزت ز 

 

بگیزبننزمرمزن ن زازم بانزازهریبهزا زتبزا،لشینککزفیبابدز

 ا ن زا ن زفلربزاهزاکن زمیب عهزدیمز.

  ورزش و فعالیت های بدنی 

زخزا یبکزایگشتزآینعزتیزم ه چهزه کزنزدزاهزح وتزباو نه

بشج نزحید تزار نيز نیزشظیزاکن زاهزم مربدزتلص هزمنيز

 نلمزز.

  علائم خطر پس از زایمان 

 تبزازوی زز-1

زارنززز-3را زز15،لشینککزا شزب زم کبدزق ع گيزاع ب زز-2 مرمزا

 ش ح هززاخ هزه زززززززززز

 قیمککزازتلرنزاس  دززز-4

ورسزتلمهزازن زمرمزازتلرنزا،یاجزتینح تزچیديزب زمحنلزز-5

 اخ هزه ز

 مرمز نیزملزن زمرمزآ قزا زز-6

 مرمزازآل شزهپگ نزبمربرزخزتزیرزبمربرز

 آیگ جهزارشگزاین گيزازتهلعزازبآ فیبغزن ن ز-8

 بفسیمگيزاسززب ز بنر دز-9

 7-تنظیم خانواده ز 

زمن مربدز زمر نیاعزبآ ف مهزب زراشزه کز للگ یکزب زا رمبرک

ن یمهزازغ یزن یمزهزم ف اتزبآتز.زم مربشيزدهزن یز،لمزربزانهز

را زاسزب ز بنر دزازم مربشيزدهزن یز،لمزز45شل بمن دزميزمهپ ز

را زز25ربزاهزشل بمن دزشريزمهپ زن زن یدرزيزبآ ف مهزميزدپپ ز

 اسزب ز بنر دز
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