
 

 

 :داروهـا

 شما ممکن است با تعدادی دارو مرخص شوید:

هفتهه بهه داروههای  ر  ه   2در صورتی که جراح صلاح بداند تا 

 کننده خون  ن از خواه د داشت.

ممکن است به ویتام ن های خاصی احت اج داشته باش د که بهدن 

شما نتواند از  غذا آنها را خوب جذب نمایهد کهه توسهز ک شه  

 تجوی  خواهد شد.

آسپرین ، ایبوبروفن و بعضی از داروهای دیگر می تواند بهه معهده 

آس ب برساند. بل از استفاده از این داروها با جراح خهود مهرور  

 نمای د.

 پیگیـری: 

زمان ترخ ص از ب مارستان  جراح شما برنامه ای جهت مراجعه به 

 مطب برای بررسی وضع ت شما ارائه نماید. 

به شما می آموزد که چگونه با معده کوچ  خهود :  مشاور تغذیه 

 به طور صح ح غذا بخورید. 

به شما کم  می کند تا دستورالعمل های ورزش و :  روان شناس

تغذیه خود را به درستی دنبال کن د و بتوان هد بها اسهترا هها و 

 .نگرانی ها در مورد جراحی مقابله نمای د

 

 

 علائم هشدار دهنده : 

 :چه زمانی با پزشک باید تماس بگیرید

 درجه سانت گراد 3.83دمای بدن ب رتر از  •

خروج ترشحا   از محل برش جراحی                    •

 درد شدید که مسکن نتواند کم  کند.

 نفس کر دن سخت و سرفه که  طع نرود. •

نتوان د چ  ی بخورید یا ب اشام د یا استفراغ کس از غذا  •

 سف ده چرم یا کوست بدنتان زرد شود.

 مدفوع شل یا اسهالی داشته باش د •
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 Medline Pluse: منابـع

clinicalkey 
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مراقبت های بعد از عمل کوچک کردن 

 معده

 MH\AM\PT\077كد سند : 

1088939931تاريخ تنظيم:     

 1130913941تاريخ ابلاغ:

 1131913941تاريخ بازنگري:

 331كد بازنگري:

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 کوچک کردن معده از طریق عمل بای پس معده :

 شما جراحی  بای کس معده برای کم  به کاهش وزن  داشته اید. 

 روش های درمانی :

جراح شما معده شما را به دو  سمت ب رگ و کوچ  تقس م کرده 

است و  سمتی از معده که در جذب نقش مهمتری دارد  از مهس ر 

 خارج می شود.

ماه اول وزن از دست می ده د که  6الی  3شما خ لی سریع در 

 ممکن است همراه با این موارد باشد:

بدن درد،احساا خستگی و سرما،کوست خر ،ری ش مو و یا 

 نازک شدن مو

زمانی که کاهش وزن شما  کایدار گردد این مرکلا  ن   از ب ن 

ماه  .2تا  22بعد از  می رود.   

زمان بهبودی کس از عمهل بهه انهدازه بهرش جراحهی وروش جراحهی 

  )لاکاراسکوکی یا جراحی باز( بستگی دارد

 

 توصیه ها :

مس ر های کوتاه را  دم ب ن د و از کله ها بالا و کای ن 

اگر در ناح ه معده کمی درد احساا می کن د  تلاش کن د بروید.

 تا کمی  دم ب ن د.این می تواند به کاهش درد شما کم  کند.

هفته بعد  از جراحی  4الی  2با تای د ک ش  معالج می توان د 

 برنامه ورزشی خود را شروع  نمای د.

اگر برای زمان طولانی ورزش نکرده اید برای جلوگ ری از آسه هب 

د  قه راه رفتن  21الی  5دیدگی  به آرامی ورزش را شروع نمای د.

د  قه ک هاده  25در روز می تواند شروع خوبی باشد.این زمان را تا 

 بار اف ایش ده د 2روی،روز ی 

کهس  به دل ل محدودیت در مصرف مواد غذایی کس از جراحی بای. 

یابد که برای  ها و مواد معدنی کاهش می معده جذب برخی ویتام ن

هایی تهجهویه   های غذایی و مولتی ویتام ن جبران آن انواع مکمل

 .خواهد شد

هها  سرفه اغلب منجر به تخل ه و خروج هرگونه مایعا  اضافی از ریه

شودتوص ه م رود هنگام سرفه بها کهمه   بعد از عمل جراحی می

های ب رگ در  فرار ی  بالش بر روی شکم و محل جراحی از  تکان

 .ناح ه جراحی شده وایجاد  درد جلوگ ری شود

 خوردن را  بل از احساا کری در معده متو ف کن د؛

 رژیم غـذایی:

هفتهه اسهتفاده  3الهی  2شما باید مایعا   یا غذاهای کوره ای بهرای 

نمای د. سپس به آهستگی غذاهای نرم  را به رژیم غذایی خهود اضهافه 

 نموده و با دستور ک ش  به رژیم عادی برگردید

کس از شروع رژیم غذایی نوسز ک ش  ، لقمه هایتان باید کوچ  باشد 

 و به طور آرام و کامل جویده شود.

 31از آشام دن و خوردن هم مان کرهه   نمای هد.مایعا  بایهد بعهد از 

د  قه  از خوردن غذا نوش ده شود.بهتر اسهت از نهی هنگهام نوشه دن 

 استفاده نکن د زیرا ممکن است هوا داخل معده شما وارد نماید.

از ک ش  جراح خودتان در مورد غذاهایی که بهتر است م ل نمای هد و 

 غذاهایی که نباید م ل نمای د سوال کن د.

 در طی هفته اولفعـالیت: 

کس از جراحی،در صور  صلاحدید ک ش ، شهروع بهه راه رفتهن 

 دوش بگ رید .بکن د. 

اگر شما جراحی لاکاروسکوکی )بدون باز کردن شکم( داشته اید   

هفته اکثر فعال ت های عادی  4الی  2باید  ادر باش د در طی 

خود را انجام ده د. اما اگر جراحی باز )همراه با باز کردن شکم( 

هفته طول می کرد. 22داشته اید این زمان حدود   
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