
 

 

ساعت اول بايستي فررد  42از نظر بروز  احتمال تشنج )بخصوص در

ساعت بستري و تحت نظر باشد و از نظر تشنج كنرتررل  42حداقل 

شود( سرم درماني جهت افزايش دفع ادراري انجام مي گيرد. كنترل 

بيمار از نظر بروز احتمالي علائم تخريب عضلاني شامل درد برد،  

 و كراتينين صورت مي گيرد.  CPKتغيير رنگ ادرار  افزايش 

 ميزان مجاز فعاليت:

به علت گيجي در اين بيمارا، تا زما، هوشياري كرامرل  بريرمرار 

استراحت مطلق مي باشد و پس از آ، فعاليت محدود بره ارررا  

 تخت با حضور همراهي مي شود.

 رژيم غذايي :

تا زما، هوشياري كامل از داد، هر گونه ماده غذايري بره بريرمرار  

خودداري شود. و بيمار ناشتا مي ماند و پس از آ، رژيم معمولي برا 

 مايعات فراوا، توصيه مي گردد.

 مراقبت در منزل :

از مصر  ترامادول و ساير داروها بدو، تجويز پرزشرخ خرودداري 

 شود.

به نوجوانا، آموزش داده شود كه از پذيرفتن قرص هاي مختلف در 

 مدارس و ساير مكا، ها از اشخاص غريبه و دوستا، امتناع كنند.

 

 

 

 

 

 

مراقبت و كمخ هاي روا، شناس به نوجوانا، توصريره مري 

 شود.

ساعت بعد از ترخيص جهت ويزيت به پزشخ مسموميرن  24

 مراجعه شود.

  بايستي دقت شود كه تمام موارد استفاده مداوم از ايرن

دارو به معناي سوء مصر  دارو است و ترامادول به هيچ 

 وجه خاصيت ترك اعتياد يا شادي زايي ندارد.

 توجه:

از پيامد هاي دراز مدت مصر  نادرست يا به عبرارت دير رر 

سوء مصر  اين دارو مي توا، به روا، پريشي و اخرترلا ت 

مغزي  شخصيت دوگانه  ناتواني در تصميم گيري  عدم تعادل 

در راه رفتن و خشكي دها، اشاره كرد. همچنيرن بريرشرترر 

مصر  كنندگا، اين دارو به افراد تهاجمي  غير قابل كنترل و 

 پرخاش ر تبديل مي شوند.
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 مسموميت با داروي مخدر وآرام بخش

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب ذيل به منظور آشنايي شما با مسموميت با ترامادول    

و مراقبت هاي  زم بعد از آ، تهيه شده است. اميد اسرت برا 

مطالعه مطالب قادر باشيد دوره درما، خرود را بره خروبري 

 مديريت نماييد.

 مسموميت با ترامادول

تراماول كه با نام هاي تجاري ترامال  ترامد و برايرومرادول    

شناخته مي شود  يخ داروي مخدر آرامش بخش و ضد درد 

براي درد هاي حاد يا مزمن با شدت متوسط تا نسبتا شرديرد 

است كه تاثير مستقيم خود را بر سيستم اعصاب مركزي )مغز 

و نخاع( مي گذارد و از اين جهت ضعيف تر از مورفين و قروي 

تر از مسكن هايي نظير بروفن و استامينوفن مي باشد. همواره 

توصيه مي شود مصر  اين دارو بيش از دو هفته بره ررول 

نينجامد چو، وابست ي دارويي و اعتياد را به همراه دارد . اين 

دارو پس از مصر  خوراكي به سرعت جذب مي شود و اثرر 

ساعت به حداكثرر خرود  3تا  4آ، در حالت خوراكي پس از 

 ساعت ادامه دارد.  6مي رسد و تا 

 روش ها تشخيصي:

گانه ادراري   آزمرايرش خرو، در  42انجام آزمايش 

 تشخيص كاربرد دارد.

 درمان:

در صورت شخ به مسموميت با ترامادول  بايد بيمار را به 

اولين اورژانس در دسترس و تررجريرحرا داراي برخرش 

تماس گررفرت. براز  441مسمومين رساند. يا با اورژانس 

بود، راه هاي هوايي و بررسي سيستم تنفس و سيسرترم 

گردش خو، بايستي به رور منظم انجام گردد.در صورتي 

كه در يخ ساعت اول پس از مصر  فرد به مركز درمانري 

مراجعه كرده است و ممنوعيتي وجود نرداشرتره براشرد  

ساعت اول پس از  6شستشو معده انجام مي ردد. اگر در 

مصر  دارو مراجعه كرده و شررايرط پرايرداري دارد و 

ممنوعيت وجود ندارد ممكن است از ذغال فرعرال هرم 

استفاده شود. انجرام مشراوره هراي روانشرنراسري در 

مسموميت هاي عمدي براي كمخ به مددجو انجام مري 

 گردد.

 

ترامادول شبيه مورفين  ضد درد است و در بازار دارويي ايرا، بره  

و 15ميلي گرم و آمپول 455و  455و  15صورت قرص و كپسول 

ميلي گرمي وجود دارد.. مصر  بردو، وقرفره آ، در 455و 455

رو ني مدت باعث ايجاد مقاومت بد، نسبت به ساير مواد مرخردر 

شده و دوز مصر  آ، بايد افزايش يابد تا اثري مشابه مقدار مصر  

اوليه را  ايجاد كند. مدتي بعد از قطع مصر  دارو  مقاومرت برد، 

 نسبت به ترامادول و دي ر مواد مخدر به حالت اوليه بر مي گردد.

مصر  بيش از اندازه و يكباره  دارو منجر به ايجاد مسموميت  مي 

گردد . به علت كنجكاوي كودكا، مسموميت هاي غير عمردي در 

 كودكا، بيشتر است.

در نوجوا، به علت مسائل اجتماعي و رواني احتمال مصر  عمدي 

وجود دارد و گاهي نيز بخارر اثر بي خوابي در شب هاي امترحرا، 

 توسط نوجوا، ها مصر  شده و منجر به مسموميت مي گردد.

 

 علائم و نشانه ها :

علائم مسموميت مشابه در داروهاي شبه ترياك شامل تهوع زيراد  

سرگيجه  خواب الودگي  خشكي دها،  دير انزالي  يبوسرت  افرت 

فشار خو،  تعريق و خارش و بي خوابي است.يكي از عوارض نرادر 

 ولي خطرناك مصر  ترامادول  تشنج است 
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