
 

 

 )كاهش مايع اطراف جنین(:  اولیگوهیدروآمینوس

در صورتي كه اندازه ي حجم پاكه مايع تعريف:

سانتي متر ويا حجم مايع  2اطراف جنين كمتر از 

سانتي  5آمنيوتيك اطراف جنين كمتر يا مساوي 

 متر باشداطلاق مي شود.

 علل الیگو هیدروآمینوس : 

شروع از اوايل سه  :اولیگو هیدروآمنیوس زود هنگام 

 ماهه دوم حاملگي

  اختلالات كليوي كه مانع دفع طبيعي ادرار

 مي شوند 

  اختلال جنيني 

 پارگي زودرس كيسه آب 

شروع در سه ماهه :  اولیگوهیدروآمینوس ديرهنگام

 دوم وادامه در سه ماهه سوم 

جفتي : كه با محدوديت   –نارسايي رحمي :  علل

رشد جنين / اختلالات جفت و عوارض مادري 

 مانند افزايش فشارخون يابيماري عروقي مادر 

 همراه است.  

در اوليگو هيدروآمينوس بررسي سلامت جنين و 

نيز انجام تست هاي مربوط به پارگي كيسه ي آب 

)پرده ها( و نيز سونوگرافي سريال جهت اندازه 

 گيري حجم مايع اطراف جنين انجام ميشود.

 

مراقبت دوران بارداری در اولیگو هیدروآمینوس : 

مصرف مايعات زياد / كنترل درجه حرارت بدن 

مادر توسط ايشان / كنترل حركات جنين توسط 

مادر / انجام نوار قلب جنين طبق دستور پزشك و 

 ترجيحا يك روز در ميان تا زمان زايمان

5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 منبع:

راهنماي كشوري ارائه ي خدمات مامايي 

2102ويليامز-وزايمان ويرايش سوم   
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 پلي هیدروآمینوس و الیگو هیدروآمینوس

 MH\AM\PT\087كد سند :   

 0311010041تاريخ تنظیم:   

 0314013001تاريخ ابلاغ :      

 0313014041تاريخ بازنگری:  

 114كد بازنگری: 



(افزايش مايع اطراف جنین )هیدروآمینوس پلي   

افزايش حجم مايع آمنيوتيك اطراف جنين به : تعريف

سانتي متريا  25نحوي كه حجم مايع بيشتريا مساوي

سانتي  2پاكه اطراف جنين به ميزان بيشتر يامساوي 

  .متر باشداطلاق مي گردد 

  

 علل:

ناهنجاري هاي مادرزادي . 0  

.ديابت 2  

عفونت هاي مادرزادي .4  

                            

 بیشترين نوع پلي هیدروآمنیوس 

پلي هيدرآمينوس متوسط تا شديد است كه در 

صورت علامتدار بودن مادر مانندتنگي نفس / 

ورم در ناحيه پاها و اتساع  يا بزرگ شدن 

بارداري، مشاوره  22تا  22شديد شکم در هفته 

 با پزشك براي درمان دارويي انجام مي شود.

 مراقبت ها:

(خودداري از انجام فعاليت سنگين و ناگهاني 0

( خودداري ازنزديکي جهت جلوگيري از 2

پارگي كيسه آب به دليل احتمال بروز بيرون  

زدگي بندناف  همزمان با پاره شدن كيسه ي 

 آب

(كنترل قند خون براي جلوگيري و يا كنترل 2

 ديابت 

 23(كنترل هفتگي مايع اطراف جنين از هفته 2

 و بررسي مکرر سلامت جنين با نوار قلب جنين

 

. 

 نقص ايمني در گلبول هاي قرمز خون. 3

 انواع پلي هیدروآمینوس : 

كه نياز  2292تا25حجم مايع اطراف جنين : خفيف:

 به هيچ اقدام درماني خاصي نمي باشد.

 2292تا21حجم مايع اطراف جنين::  متوسط

مساوي بيشتر يا حجم مايع اطراف جنين شدید:

25  

اعداد فوق بوسيله ي سونولوژيست اندازه گيري 

 ميشود
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