
 

 

ك روش ارزيابي سلامت جنين نوار قلب جنين  : ي

دقيقه بايستي به دنبال حركت  02است كه در طي 

بار افزايش ضربان قلب جنين به ميزان  0جنين حداقل 

ثانيه ادامه يابد. علت نوار قلب نا  51ضربه و مدت  51

مصرف دخانيات توسط  –مناسب مي تواند خواب جنين 

مادر؛ سپسيس يا عفونت نوزادي و ناهنجاري سيستم 

دقيقه  02عصبي و قلبي باشد كه در اين موارد بايستي 

 ديگر ادامه  يابد

علل مراجعه خونريزي :   خونريزي شايع ترين 

مادران به زايشگاه است . كنده شدن جفت و جفت 

 02تا  02سرراهي شايع ترين علت خونريزي هفته 

 بارداري است. 

زايشگاه است . كنده شدن جفت و جفت سرراهي 

بارداري  02تا  02شايع ترين علت خونريزي هفته 

 است. 

 :علائم خطر

كاهش حركات جنين  -1مادر بايستي در صورت  

سردرد ؛ -خونريزي و آبريزش   -0نسبت به قبل 

تاري ديد ؛ دردها و انقباضات زايماني پيش از 

 موعد به بيمارستان مراجعه نمايد. 

درصورت احساس كاهش حركات جنين، مادر 

بايستي بعد از خوردن غذا و يا ماده غذايي شيرين 

دقيقه به پهلوي چپ دراز كشيده  02به مدت 

سپس با گذاشتن دست روي شكم حركات جنين 

را چك نمايد . در صورت نداشتن حركت جنين ويا 

كم شدن حركات جنين نسبت به قبل بايستي 

سريعا به مركز درماني و يا پزشك معالج مراجعه 

 نمايد. 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 منبع :

 8102بارداري ويليامز /پروتكل مامايي ويرايش سوم  
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 علائم خطر بارداري 

در صورت بروز خونريزي و آبريزش  سوزش ادرار 

در هنگام دفع ادرار درد زير شكم يا تغيير رنگ 

ادرار به پزشك مراجعه نمايد. عفونت ادراري 

درمان نشده باعث بروز زايمان زود رس مي شود. 

در صورت عدم برطرف شدن انقباضات با انجام 

اقدامات فوق و افزايش انقباضات به مركز درماني يا 

 پزشك مراجعه نماييد. 

 :نوار قلب جنين 

يك روش ارزيابي سلامت جنين است كه در طي  

 0دقيقه بايستي به دنبال حركت جنين حداقل  02

ضربه و  11بار افزايش ضربان قلب جنين به ميزان 

ثانيه ادامه يابد. علت نوار قلب نامناسب  11مدت 

مي تواند خواب جنين ، مصرف دخانيات توسط 

مادر، سپسيس يا عفونت نوزادي و ناهنجاري 

سيستم عصبي و قلبي باشد كه در اين موارد 

 دقيقه ديگر ادامه يابد. 02بايستي 

 خونريزي :

 خونريزي شايع ترين علل مراجعه مادران به 
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 MH\AM\PT\038كد سند :   

 72899/8931تاريخ تنظيم:   

 /71/29/997تاريخ ابلاغ :      

 /71/19/492تاريخ بازنگري:  

 4//كد بازنگري: 



خونريزي روشن بددون   : علائم جفت سرراهي 

 انقباض و درد. 

بالا بودن سن مادر ، سابقه   : علل جفت سرراهي 

ي قبلي جفت سرراهي ، حاملگي چندقدلدو ، 

سابقه ي سزارين قبلي يا جراحي روي رحدم و 

مصرف سيگار  مي باشد.تشديديدف جدفدت 

 سرراهي  از طريق سونوگرافي است. 

خونريزي تيره همراه  :جدا شدن زود رس جفت 

با درد شكم و كمر . مادر بايد هرگونه خونريدزي 

در دوران بارداري را غير طبيعي تلقي نمايد. و 

در صورت داشتن درد زير شكم،خدار  شددن 

و سرگيجه بده   8/73بافت از درون رحم . تب 

 اورژانس مراجعه نمايد. 

از يك دستمال و يا پد بهداشتي براي  تعيين 

ميزان خونريزي استفاده نموده و نوع خونريزي 

را از نظر رنگ و وجود ليته و يا روان بودن  بيان 

 كنيد. 

 عوامل :

 فشارخون بالا  *

 

احتمال زايمان زودرس در افراد لاغر و كم وزن 

مصرف كنندگان دخانيات و مشاغل  –

 ايستاده وجود دارد 

اصلاح شرايط تغذيه اي و شغلي و سبك زندگي 

؛ استفاده از تكنيك ريلكسيشن و آرام 

سازي و فراهم نمودن محيط آرام در منزل 

 از بروززايمان زود رس جلوگيري  مي كند. 

هفته :به  /8درصورت احساس درد قبل از 

 ترتيب : 

 تيليه مثانه -1

 ليوان  8-0نوشيدن مايعات   -0 

 ساعت  1استراحت به پهلو به مدت  -8

گذاشتن دست روي شكم و كنترل  -0

انقباضات ازلمس مكرر و ماساژ و تحريك 

 شكم خود داري شود. 

 

* بزرگ شدن رحم حاملگي چندقلويي يا جنديدن  

 درشت

 *ضربه به شكم  

 * پارگي كيسه آب بيش از موعد 

* الكل و دخانيات كه تشييف ازطريق سونوگرافي 

 است. 

 پره ترم ليبر : )زايمان زود رس(

تغيير در قوام رحم  كه به  صورت سفت شدن 

شكم نسبت به حالت عادي ،كه ممكن است 

دردناك يا بدون درد باشد. انقباضات نامنظم 

برخلاف انقباض حقيقي موجب باز شدن سرويكس 

 و يا دهانه رحم نمي شود 

سابقه زايمان زودرس قبلي ، عفونت دستگاه علل: 

تناسلي ، حاملگي چند قلو و خونريزي كم بارداري 

 از عوامل خطر هستند .. 
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