
 

 

BPP  ومانيتورينگ جنين نيست ويانوار قلب

مي  43تا  43جنين نامناسب است درهفته 

 توان انجام داد.

 توجه: 

مادر بايستي در صورت احساس كاهش حركات 

جنين بعد از خوردن ماده غذايي شيرين به 

دقيقه حركات جنين خود را درحالت 02مدت 

خوابيده به پهلو چپ چك نمايد در صورت 

ادامه كاهش حركات جنين در اسرع وقت به 

 پزشك خود يا بيمارستان مراجعه نمايد.
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 منبع:

راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي زايمان 

 )ويرايش سوم(

4 

 كاهش حركات جنين 

 MH\AM\PT\086كد سند :   

 1044040041تاريخ تنظيم:   

 1040043014تاريخ ابلاغ :      

 1040044004تاريخ بازنگري:  

 440كد بازنگري: 



 كاهش حركات جنين : 

يكي از شاخص هاي مهم و فعاليت جنين وجود 

چرخه هاي خواب و بيداري است كه مستقل از 

 37تا  02وضعيت خواب و بيداري مادر هستندكه از 

دقيقه متغير بوده است . كه ميانگين غير فعال يا 

دقيقه  04آرام بودن در جنين هاي ترم يا رسيده 

 است

 :سه نوع حركت جنين 

 ضعيف(  1 

 قوي ( 2 

  چرخشي(0 

 

با پيشرفت حاملگي حركات ضعيف كاهش مي يابد و 

جاي خود را به حركات قوي تري مي دهند كه به 

مدت چند هفته افزايش مي يابد و سپس در زمان 

ترم ) يا نزديك زايمان( فروكش مي كنند اين كاهش 

فعاليت به دليل كاهش مايع آمينون و كاهش فضاي 

داخل رحمي مي باشد/ در صورت احساس كاهش 

حركات جنين توسط مادر ارزيابي هاي زير انجام مي 

 شود.

 : BPP.سونوگرافي 2 

كه در آن حركات جنين ، تنفس، مايع اطراف 

جنين،تونوسيته جنين)بازوبسته شدن دست وپا( 

 كنترل مي شود.

0 .OCT: 

روش ديگري جهت ارزيابي سلامت جنين 

ميباشد كه در مراكزي كه دسترسي به 

و مانيتورينگ جنين نيست   BPPسونوگرافي 

 43ويانوار قلب جنين نامناسب است در هفته 

 ميتوان انجام داد. 43تا

 ( :NSTنوار قلب جنين ). 1

بار  0بايستي به دنبال حركت جنين حداقل 

ضربه و  57افزايش ضربان قلب جنين به ميزان 

 .ثانيه ادامه داشته باشد 57مدت 

 علت نوار قلب نامناسب : 

   خواب جنين 

 مصرف دخانيات توسط مادر 

   سپسيس و عفونت نوزادي و ناهنجاري هاي

سيستم عصبي و قلبي باشد كه در اين موارد 

 دقيقه ديگر ادامه  يابد. 02بايستي 

 1 2 3 


