
 

 

 

بر اساس شرايط در مواردي تجويز اتانول در درمان مسموميت با 

 متانول موثر است

 تغذيه در مسموميت با الكل:

در صورت كاهش هوشياري هيچ گونه مواد خوراكي مصرر  نورود  

 هنگامي كه فرد هوشيارتر شد مي توان مايعات شيرين را شروع نمود 

 فعاليت در مسموميت با الكل:

در صورت گيجي و خواب آلودگي بايد استراحت مطلق داشته باشد و 

از تخت خارج نوود در صورت هوشياري و وجود همراهي محردوديرت 

 فعاليت وجود ندارد 

 توجهات مهم در پيشگيري از مسموميت:

.خوردن الكل هيچ تاثيري در پيشگيري از كرونا ندارد 

 از مصر  الكل هاي دست ساز خودداري كنيد  زيرا سطح بالايي از

 متانول دارد و باعث مسموميت شديد و  كوري و حتي مرگ مي شود 

 در صورت مصر  مداوم الكل احتمال وابستگي وجود دارد  جرترت

 ترك الكل حتما زير نظر پزشك اقدام كنيد 

 از نگتداري الكل در بطري هاي آب و شيوه هاي متفرقره جرترت

 پيوگيري از مسموميت هاي اتفاقي خودداري نماييد 

 

 

 هموطنان عزيز:

متاسفانه از دوران  شيوع كرونا مواردي از مصر  الركرل هراي 

آلوده در سطح كوور گزارش شده كه منجربه مرگ و يا نابينايي 

گروهي از افراد گرديده است  از آنجا كه هنوز خطر مرگ و يرا 

نابينايي براي اين قبيل افراد مصر  كننده وجود دارد تروصريره 

مي شود از استفاده از هر گونه موروبات الكلي  جدا خرودداري 

 گردد 

ساعت اخير از اين قبيل مورروبرات  21در صورتي كه فردي در

استفاده كرده است مي تواند جتت اطمينان از عدم بروز موكرل 

به بيمارستان يا مركز درماني مراجعه كرده   و از عردم برروز 

موكل در ساعات آتي اطمينان حاصل كند  حافظران سرتمرت 

مردم آماده خدمت دهي در اين مرورد بروده و هرد  آنران 

جلوگيري از بروز موكتت بعدي با در نظر گرفتن راز بيمرارانري 

خواهد بود كه به آنان اعتماد كرده اند  بديتي است در صرورت 

بروز موكل و مراجعه ديررس كوري و مرگ از عوارض شناخرتره 

 شده خواهند بود كه ممكن است قابل درمان نباشند 
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 مسموميت با متانول)الكل(

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب ذيل به منظور آشنايي شما با مسموميت با الكلتا و    

مراقبت هاي لازم در اين نوع مسموميت  تتيه شرده اسرت  

اميدواريم با مطالعه اين مطالب قادر باشيد دوره درمان خرود 

 را به خوبي سپري نماييد 

 مسموميت با متانول

شايع ترين علت مسموميت با متانول بره صرورت آلرودگري 

ناموخص در موروبات الكلي كه در بازار هاي غيرقانونري بره 

فروش مي رسد وجود دارد،همچنين در الكل صنعتي و حتري 

 در الكل هاي طبي هم  ممكن است وجود داشته باشد 

متانول يا الكل صنعتي به عنوان حتل در محلول هاي چاپ و 

رنگ ، جت دهنده ها و ثابت كننده ها و در   تكثير، چسب ها،

به عنوان افزودني گازوئيرل   محلول هاي شيوه شوي اتومبيل،

 و به عنوان سوخت چراغ الكلي به كار مي رود 

 اقدامات اوليه در مسموميت با الكل:

و انتقال بيمار به مرركرز  221*  اولين اقدام تماس با اورژانس 

 مجتز مي باشد 

 براي پيوگيري از ورود مواد استفراغي به ريه، بيمار به پتلوي

 چپ خوابانده شود 

 درمان چيست؟

 هنگامي كه به بيمارستان رسيديد، به پزشك بگوييد:

آنچه كه مصر  كرديد 

زماني كه آن را خورديد 

مقدار الكل يا مواد حاوي الكل كه  مصر  كرده ايد 

تيم درماني وضعيت ستمتي شما را با تست هراي مرخرترلر  

 بررسي مي كند اين تست ها شامل:

آزمايش خون 

آزمايش ادرار 

گرافي قفسه سينه 

سي تي اسكن و نوار قلب 

پزشك حتي اگر عتئمي را نوان نداديد يا فقط عتئم خفرير  

نوان مي دهيد، درمان را شروع مي كند  در صرورت مرثربرت 

 دياليز اورژانس الزامي اسرت بودن سطح متانول در آزمايوات، 

تكرار دياليز تا منفي شدن سطح متانول و گاهي پس از منرفري 

شدن و برطر  شدن عوارض بينايي ادامه مي يابرد دديرالريرز 

دستگاهي است همچون كليه  كه خون شما را فيلتر كررده و 

 سموم را از جريان خون شما خارج مي كند( 

در مصر  الكل سمي يا متانول، بيمار معمولا دير و به طرور 

ساعت مراجعه كرده  و وضعيت باليني او هرر  12شايع بعد 

ساعت وخيم تر شده و در اثر تغييرات متانول در كبد موادي 

 توليد مي شود كه تجمع آن براي ساير ارگان ها سمي است

 علائم مسموميت با متانول چيست؟

 گيجي و سردر و سر گيجه 

 تونج 

 كاهش سطح هوشياري 

 دو بيني و تاري ديد 

 ترس از نور 

 احساس ديدن طوفان برفي 

 كاهش ميدان ديد 

  كوري 

 تتوع و استفراغ و درد شكمي 

 افت فوار خون 

 افت ضربان قلب 

 افت قند خون 

 نارسايي كليه 
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