
 

 

 رژيم غذايي مجاز و غير مجاز

تا هوشياري كامل فرد ناشتا نگه داشته مي  شيودد در ريور  

هوشياريد  بيمار رژيم غذاي  معمول  به همراه مايعيا  فيرانا  

استفاده كند. فرد بايست  مقدار كاف  مايع بنوشد تا ادرارش زرد 

 كم رنگ ن شفاف شود.

در صورتي كه اين دارو قبلا توسط فرد بدوو  دسدردور 

 پزشك مصرف شوه است توجه به نكات زير اهميت دارد:

قطع مصرف بنزنديازپين ها براي افراد بسيار دشوار است.افيرادي 

كه به لحاظ رنان  نسبت به دارن نابستگ  دارندد ممكن است بيه 

لحاظ فيزيك  نابسته باشند يا نباشند.افيرادي كيه نابسيتيگي  

فيزيك  دارندد با قطع ناگهان  مصرف دارند علائم ترك را تجيربيه 

 م  كنند.

 علائم ترك

م  توانند شامل سردردد ب  خواب د ب  قراريد تعريقد اخيتيلا  

تمركزد لرزش دستد ترس ن خستگ د ناراحت  معده نتهوع ن از 

دست داد  اشتها ن پرخاشگري باشند. قطيع مصيرف ميني يم 

ظارت بنزنديازپين ها در دراز مد  م  بايست به تدريج ن بيا  ن

انجيا  پددزشددك 

 شود.

 

 

 

 

 آموزش هاي خود مراقبتي :

  مصرف اتفاق  ن بيشتر از حد دارنهاي تجويز شدهد خطاي ميراقي

بيمارا  هنگا  داد  دارن به فردد خطاي دارنخانه )دارنساز( هينيگيا  

نوشتن مقدار مصرف دارني تجويز شده ن مصرف بيشتر اين دارنها بيه 

علت خودكش  در نوجوانا  از عوامل خطر ساز برنز مسمومييت مي  

 باشند .

 نجود دارنهاي آرا  بخش ن خواب آنر در منز  ن عد  ميراقيبيت ن

 ن ار  كاف  منجربه استفاده از اين دارنها توسط افراد م  شود.

 در رور  استفاده بيش از اندازه از دارند فرد نبايد ربر كند تا نشانه

 ها ظاهر شود ن بايد بلافارله به نزديكترين مركز درما  مراجعه كند.

 اگر پس از ترخيصد فرد دچار ضعف ن سرگيجه شد ن يا تنفس هاي

سخت ن مشكل پيدا كرد سريعا به نزديك ترين مركز درما  ن يا نيزد 

 تماس بگيرد. 111پزشك مراجعه كند يا با انرژانس

.بايست برنشورهاي درن  جعبه دارن ها قبل از مصرف خوانده شود 

  از استفاده خودسرانه هر گونه دارن جهت مصرف خود ييا دييگيرا

 پرهيز كنيد
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مسموميت باداروهاي آرام بخش و 

 خواب آور )بنزوديازپين(

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطال  به من ورآشناي  شما با مسموميت بيا خيانيواده    

دارنهاي بنزنديازپين ن مراقبت هاي لاز  بعد از آ  تهيه شده 

است.اميدناريم با آشناي  با اين مطال  قيادر بياشيييد دنره 

 درما  خود را به خوب  مديريت نماييد.

 مسموميت با بنزوديازپين 

بنزنديازپين ها در درما  ب  خواب د آرا  بخشد شيل كينينيده 

ررعد محرنميت از الكلد حملا  پانييكد اضيطيرابد  عضلان د 

 خواب پريش  ن غيره كاربرد دارند.

در رور  برنز مسموميت با اين دارنها اغل  بيمار دچار خيواب 

آلودگ  ن كاهش سطح هوشياري م  شود كه اين اثر در بعضي  

از دارنهاي اين دسته از جمله كلونازپا  ن ديازپا د طولاني  تير 

است. مسموميت با بنزنديازپين يك انرژانس پيزشيكي  اسيت. 

 :بيشترين بنزنديازپاين هاي  كه تجويز م  شوند عبارتينيد از 

 آلپرازنلا د لورازپا د كلونازپا  ن ديازپا 

 علائم و نشانه ها

شل  عضلا  ن اثر ضد اضطرابد  ايجاد فراموش د خواب آلودگ د 

تنفس هاي سخت ن مشكلد احساس ضعف ن غيش در   تشنجد

 مسموميت با اين دارنها مشاهده م  شود.

در مسموميت با بنزنديازپاين ها معمولاد انيجيا  اقيداميا  

حمايت د كنتر  نضعيت بيمار ن مايع درمان  كاف  اسيت ن 

 ساعت هوشياري بيمار بهبود م  يابد. 12تا  11اغل  ظرف 

استفاده از پادزهر مخصوص بنزنديازپين )فليوميازنيييل( در 

مراكز درمان  با ن ر پزشك تجويز م  شود اما ميعيميولا در 

مسموميت ساده بنزنديازپين  استفاده نم  شود. در رورتي  

كه مصرف بنزنديازپين به علت خودكش  بوده است انيجيا  

 مشانره رنا  پزشك  نياز م  باشد.

 فعاليت مجاز و غير مجاز

به علت كاهش هوشياري در اين بيمارا  فعاليت تيا زميا  

هوشياري كامل استراحت مطلق م  باشد. در رور  داشتن 

 هوشياري كامل ن با بود  همراهد  منع حركت ندارد.

 

  رو شها ي تشخيصي

بررس  عملكرد كيليييه ن خيو  ن    :آزمايش هاي پايه شامل

گانه ادراري مسمومين ن اخذ نوار قيلي  جيهيت  12آزمايشا  

 تشخيص استفاده م  گردد.

 درمان 

در رور  شك به مسموميت با بنزنديازپاپين ها بايد بيمار را به 

انلين انرژانس در دسترس ن ترجيحا داراي بخش مسيميومييين 

 رساند.

در رور  امكا  تا قبل از رسيد  انرژانسد اگر بيمار هيوشيييار 

 استد بيمار را تشويق به خورد  آب فرانا  ن استفراغ نماييد.

* در انرژانس مسمومين پس از گرفتن شرح حا  از بيييميار ن 

خانواده د باز بود  راه ها ي هواي د نضعيت تنفس ن نضيعيييت 

 قلب  عرنق فرد ن نيز قندخو  بيمار كنتر  م  گردد.

* در رورت  كه بيمار يك ساعت ان  پس از مصرف ميراجيعيه 

كرده است ن ممنوعيت نجود نداشته باشد شستشو معده انيجيا  

 م  شود.

ساعت ان  پس ا زمصرف ميراجيعيه  6* در رورت  كه بيمار در 

كرد ن ممنوعيت نجود نداردد تجويز ذغا  فعا  انجا  م  گيردد. 

آزمايش هاي پايه اخذ م  گردد ن نضعيت تنفيس بيه ريور  

 مدان  كنتر  م  شود. 
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