
 

 

 

 یهزیه گیرهن ه که نورهب یچهزبلهقگیوره زاگاه یزیه زگ ره.

 .دگیهن هقی رهو ن  ارهدنارهو ن هبره ززگا

 نهصننتهو نشهدناره  ولهزچهق هزیفتنهاان نهای ه کهیبهه

   رهب یچهقهه  ولهبرهو نشهن هكمهكزگاه.

 نهصننتهززستههزارهب یچهون د ره با مهقهه صلاحهبره ززگاهوه

 قههدیزكهمی جعهه م يگاه.

ا عرهق هكمكه طی فگ رهدغگگیهه2 زیه نهحیكره  دن ره ستگاه،ه یه

 وضعگره  گاهد ه   نهکومهقستیه انياه.

 

بالاتر قراردادن عضو در گچ، مراقبت بسيار مهمي است كه  

باعث پيشگيري از ورم، درد و پيشگيري از قطع خونرساني 

 مي شود .

 

 مراقبت از خود :

 نهزچهد ههحگنهن ههنفتنه ب ياهوکرهقارهن هنورهعضنهمبتلاه عما  ه

 كی همگیهق ه ج کههدیزكه

هزای ره حگنهن ههنفتنهملهدن رهزچه ارهن هق هق  اهي هد ن هه ره ک

هزان ،ه هو ن  بويی ره من ه م ه ب ياهفا نهکي  رهنوره عص بهزی ر

دسهق ياهقههفن صله اتی حرهكی ههوه ارهن هق لاه گهه  زرهوه گایه

 زیههد ن هه ب ياهنورهمهیهه  رهزی رهقستههزن ه.

 

 

دراندامهاي گچ گرفته شده در صورت مشاهدده 

 موارد زير به اورژانس مراجعه نماييد :

 

ه ن  ا ره .1 هضاا هقا   ن هزاياه نه  ا مه رهصامهه ياههكه

 معمنیلهدسزگنه گ قاه.

 كبن ره  ا م .2

 زیزیهوهمننمننوانکرهانکرهزارهه  ا مه .3

 ای ره نه  ته رهعضنهزچهزیفتههزاهه .4
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر
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چگونه از اندام گچ گرفته مراقبت 

 كنيم؟

 MH\AM\PT\097كد سند :    

 3100939931تاريخ تنظيم :     

 3191939941تاريخ ابلاغ :      

 3191939941تاريخ بازنگري:  

 991كد بازنگري :             

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 بيمار گرامي: 

هزان ه يزله که نم  ه يلهكهه نهجهرهززستگله  ه اتف  ههمل

 ب یبه رهزبله اره.

هبره ه ک زچهيكهواگلههقلهحیكرهكززاههو نجله ارهكهه اف

هقااه ه صالاح قلهحیكرهكی رهززستگله  رهج   ا کرهزاهه،

ززستگله  هوهك  شه ن هوه نم رهززستگله  هوه...هملهق زااه

هقا ه ،هزچهقههقگم نه ج کهههمله  اهقسگ نره کهفع یگته رهنوک  ههن 

 قلهحیكتلهك فله  ج مه  ا.ه

هحاا كا ایه  مگاه ارهقگم ن رهق هنع يرهبمنکزه رهذكیهزاههقه

ه ان ه ه يان قهبن رهوهالامره ارهي فتههوه کهعن نضه حتم یل

  نم رهدگاگگیره م يزاه.

 خشك شدن گچ :

هماله زچهف يبیزلاسهقلاف صلههقعاه کهزچهزگیرهوااك

 زن ه،هوکرهابكه  ن هوهضاببه اره.

 

        

  

 

. 

 حفظ عملكرد طبيعي بدن :

دم مهمف صلهوه  ا مه رها یمهن هونکشه  گاهد ه کهضعگفهزاره

 عضلاتهجلنزگیرهزن ه.

جهرهدگاگگیره کهضعگفهزارهعضلاته نهزچهوهقی ره

ث  گههه11د هه5ون یا  لهقهتیه،ه یها عرهيزب نه ينهعضلاتهن ه

 مزقبضهوهاپسهزلهكزگاهوه  گات رهعضنهن هق کهوهقستههكزگاه.

  گات ره  ا مه نهزچهن ه که ظیهن گه،هحسه،هحیكرهوزیمله

عضنهكزتی هكزگاه، نره ا  ههون یا  لهوهالامرهعصبله  ا مه

  اره.

 

 زخم فشاري 

 ق طهمستعاهکومهفا نره نهب یبه رهزبلهد هز ملهد ززهه،ه 

بنکكه  ه،هدارهد هوهكاكهک  نهوه نهب یبه ره اره،بن جهوهمچه

 ملهق زاه.

كمهدحیكل، ي قره،انهق لا،دعیيق،و...ابچهززززازلههدناره

 وکومهفا نرهملهزن ه

جهرهدگاگگیره کهکومهفا نرهقگم ن ره  دن رهوهمستعاهن هق ياه

  یه وا عرهدغگگیهوضعگره   ه.

 نهصننتهوجن ه ن هزاياه نه ق طهمستعاهکومهفا نره،هقنره

قاهوهمیطنبهزارهزچهي هدیزح ته  وللهقههدیزكهمی جعهه

 كزگاه

همالهه24-44، م هزچهمعمنیله نه  ا مه ه نهعیضه هوااك ا عر

 زن ه.

  نهطن ههمادلهكههزچه  نياهق ياه:ه

هدا ه هزان  جهرهقلزاهكی رهوهج قج يلهزچه کهكفه اره اتفا  ه

 فا نه  گات رهبرهن هفیوهنفتهه ززاه.

نورهب یچه گچهدنزاله ب زاهد هایيعتیهواكهزن ه.هقااا طایه-

   زتههق زگاه زیهزچهك ملاًهواكه ان ه اتحز مهلاکمهن ه ا ن ه.

ه ا رههه می بچهق زگاهزچهمیطنبهنورهاطنحهوگللهافرهي هیباه

هماله دگیهبی نه گگی ه،هزچهقعاه کهواكهزارهافگاهوهقی قهقهه ظی

نااه نصننتهوجن هکومه نهکيیهزچهمعمنلاًه نهمحلهبرهدزاجایهه

 ق کزاههوهنوک  ههکومهق ياهد  سم رهزن ه.

ه که هدای هقا لا عضنهزچهزیفتههن هقلهحیكرهكی ههوهق هق یشهوهي هدتن

 اطحهبلچهبی نه  گاه.

هكای هه هداجانيای  نهصننته ن ه که  نو  رهضاه ن رهكههدیزك

  اتف  هه م يگاه.

 زیه ن هقههعلرهونمههوهفا نهقیهنورهدناره ارهق هق لادیهبی ن   ره

   ا مه،هونمهوهفا نهن هكمهكزگاه.
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