
 

 

 بعد از جراحي:

بعد عمل جراحي پروستات چه از راه پيشابراه و چه از راه شكم،به 

علت خونريزي از محل عمل   جراحي،شستشوي مثانه از طريق 

سوند ادراري سه راه انجام مي گردد. در اين روش سرم شستشو از 

يك راه وارد مثانه شده و از راه ديگر لخته ها به همراه مايع 

خروجي شستشو و تخليه مي شوند.كه اين روند گاهي تا چند روز 

ادامه پيدا مي كند و بعد از برطرف شدن خونريزي و خارج شدن 

لوله شكم،بيمار مي تواند با سوند ادراري داخل مجرا مرخص شده 

و چند روز بعد جهت خارج كردن سوند مجرا و كشيدن بخيه ها 

بطور سرپايي به پزشك مراجعه نمايد.                                  

آموزشهاي پس از ترخيص:         

داروها بخصوص آنتي بيوتيك هاي خوراكي و مسكن ها را سر  -1

 ساعت و طبق تجويز پزشك مصرف كنيد.

ادرار شما تا چند روزممكن است قرمز باشد.مايعات فراوان  -2

بنوشيد،زيرا كم آبي خطر لخته را بيشتر كرده و موجب مسدود 

 شدن جريان ادرار مي شود  .

بعداز خارج كردن سوند تا چند روزاحساس سوزش،تكرر ادرار  -3

يا فوريت در ادرار داريد كه به تدريج برطرف مي شود.از كمپرس 

 گرم در ناحيه  زير شكم استفاده كنيد  .                               .

 

5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :

4 

 پروستاتكتومي

 )برداشتن پروستات به روش جراحي باز(

هفته از بلند كردن اجسام سنگين يا فشار  8-6به مدت -4

آوردن و زور زدن خودداري كنيد.                                     

سعي كنيد راه برويد وبه مدت طولاني ننشينيد زيرا نشستن -5

طولاني موجب افزايش فشار داخل شكم شده و احتمال درد و 

 خونريزي را به همراه دارد.

از مسافرت طولاني با اتومبيل و انجام ورزش هاي سنگين -6

 خودداري كنيد.

روز بعد از ترخيص مي توانيد استحمام كنيد. 2 –7  

يك رژيم غذايي متعادل و غني از سبزيجات و ميوه -8

 هاي)پرفيبر( جهت پيشگيري از يبوست داشته باشيد.

از خوردن غذاهاي تند و پرادويه ،الكل و قهوه كه مي تواند  -9

 موجب ناراحتي مثانه  شوند خودداري كنيد.

در صورت علائم هشداردهنده اي مانند بند آمدن ادرار،تورم -11

بيضه ها،سوزش يا تكرر ادرار،احساس فوريت در دفع ادرار،تب و 

 لرز،درد عضلاني و تعريق به پزشك خود مراجعه كنيد.
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 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 444 8-41 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 

آموزش 

سلامت 

 همگاني

41-8 413 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 

 جراحي:

بيمار روز قبل از جراحي بستري شده و از شب قبل از عمل 

ناشتا بوده و براي وي سرم و آنتي بيوتيك تزريقي شروع شده 

و رزرو خون انجام مي گردد.                                  

معمولا اين عمل با بي حسي نخاعي انجام مي شود البته در 

صورت صلاحديد پزشك معالج ممكن است بيهوشي عمومي 

داده شود.                                                           

عمل جراحي  با يك برش در قسمت پايين شكم شروع شده 

و بعد از خارج كردن پروستات،براي كنترل خونريزي بعد از 

عمل،معمولا يك سوند از راه شكم به داخل مثانه قرار داده 

 مي شود.
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علائم بزرگي پروستات:.  

در معاينه پروستات بزرگ ومتورم بوده وعلائمي مانند افزايش 

دفعات ادرار،بيدار شدن در شب براي ادرار كردن،احساس فوريت 

در ادرار،سوزش ادرار يا ادرار دردناك،فشار آوردن به شكم براي 

دفع ادرار،وجود خون در ادرار يا قطع شدن جريان ادرار تاخير 

در شروع ادرار،احساس عدم تخليه كامل مثانه و عفونت هاي 

مكرر سيستم ادراري ممكن است وجود داشته باشد كه در 

 صورت عدم درمان و ادامه مشكل،نارسايي كليه ايجاد مي شود.

 تشخيص بزرگي پروستات:

آزمايش كامل ادرار و تستهاي عملكرد كليه -2معاينه فيزيكي -1

آزمايش آنتي ژن ويژه پروستات در -3مانند سطح كراتينين سرم

سيستوسكوپي،سي تي اسكن، -4خون MRI كه براي ديد بهتر  

 درون پيشابراه است. 

قبل از عمل جراحي.  

قبل از عمل بيمار توسط متخصص بيهوشي مشاوره مي گردد،به 

بيمار توصيه مي شود به منظور كاهش احتمال خونريزي طي 

روز قبل از عمل از مصرف آسپرين و ساير داروهاي مسكن  11

ضد التهاب مانند)مانند ايبوپروفن و ايندومتاسين( خودداري 

 نمايد.

پروستات چيست؟   

پروستات غده كوچكي در زير مثانه بوده كه قسمت ابتدايي 

پيشابراه را احاطه كرده و قسمتي از دستگاه تناسلي مردان را 

تشكيل مي دهد.باافزايش سن اندازه اين غده افزايش مي يابد 

كه به آن بزرگي خوش خيم پروستات مي گويند،در اين 

صورت غده پروستا ت از نظر اندازه بزرگ ومتورم شده و 

 باعث قطع جريان خروجي ادرار مي شود.

اگر بزرگي پروستات با دارو درمان نشود،پزشك پس از انجام 

سونوگرافي و سيستوسكوپي اقدام به عمل جراحي باز 

پروستات مي كند كه در اين روش شكم برش داده شده و 

كل غده يا بخش بزرگي از آن برداشته مي شود ،اين نوع 

 جراحي مستلزم چند رو ز بستري در بيمارستان است.

 عوارض بزرگي پروستات:

 عفونت دستگاه ادراري

 آسيب به كليه ها

 سنگ مثانه


