
 

 

چند روز پس از عمل،بادستور پزشك مي توان پانسمان را باز كرد 

واز بانداژ ساده استفاده نمود،در مدت زماني كه بانداژ بايد روي 

زخم باشد،براي جلوگيري از خيس شدن پانسمان مي تواند در 

هنگام حمام بايك كيسه پلاستيكي روي آرا پوشاند.حداقل مي 

هفته از انجام كارهاي سنگين خودداري  6-4بايست به مدت 

هفته قادر  2نموده .اگر بيماري هر دودست را عمل كرده باشد تا 

به كاركردن نبوده و حتما نياز دارد كه فردي در كارها به وي 

كمك كند.در شرايطي كه بلافاصله پس از جراحي بيمار كارخودرا 

شروع كنند احتمال برگشت علائم زياد است.پس از اين عمل 

بيمار بايد حداقل بك ماه استراحت داشته باشد كه البته اين مدت 

استراحت به شدت بيماري و نوع عمل بستگي دارد. بلافاصله بعد 

از عمل بيمار احساس كاهش قدرت در مشت كردن دست و 

احساس شل بودن دست را دارد كه زمان بهبود اين حالت بسيار 

ماه دردناك  6متفاوت است.محل عمل ممكن است تا 

 ماه طول بكشد. 01باشد،رسيدن به حداكثر بهبود مي تواند تا 

ماه پس از عمل،ورزشهايي كه باعث تقويت مچ دست مي  02تا 6

 شود را مي توان شروع كرد.

 

 

 

 

 عوارض پس از عمل:

 پس از عمل جراحي عوارض زير مي تواند ايجاد شود:

 صدمات عصب بصورت گزگز و بي حسي كه اغلب موقتي ا ست.-

 درد محل عمل-

 عفونت جاي عمل-

 سفتي عضلات-

درصد  01كاهش قدرت مچ دست كه بسيار شايع بوده و -

 بيماران را درگير مي كند. 01تا 

5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :
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 (CTSسندروم تونل كارپال)

 MH\AM\PT\131كد سند :

 0310001001تاريخ تنظيم:        

 0313010001تاريخ ابلاغ: 

  0313010001تاريخ بازنگري: 

 110كد بازنگري:  

 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 001 8-01 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 

آموزش 

سلامت 

 همگاني

01-8 013 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان



معمولا عمل جراحي براي بيماراني توصيه مي شود كه دچار درد 

شديد و گزگز ومورمور در انگشتان هنگام خواب مي شوند كه 

باعث بيدارشدن  از خواب مي شود. و علائم آتروفي عضلاني و 

ضعف عضلات دست پيدا كرده باشند.                                         

عمل جراحي براي سندروم تونل كارپ با بيحسي موضعي يا با 

بيهوشي كامل انجام مي شود،بعد از عمل در بسياري از بيماران 

علائم گزگزو مورمور  كاهش مي يابد ولي در بعضي از افراد هم 

ممكن است علائم بيحسي،درد ،خشكي يا ضعف عضلات دست 

باقي بماند،اگر عمل جراحي موفقيت آميز باشد برگشت علائم 

 غير معمول است.

 مراقبت هاي پس از عمل:

ساعت بايد دست جراحي شده بالا قرار گيرد،مثلا  24حداقل تا 

زيردست يك بالش قرار داده شود در صورتيكه بعد از عمل 

احساس درد يا بي حسي افزايش يافت پزشك خود را در جريان 

قرار دهيد.پس از عمل ،دست بايد حدود دوهفته با آتل حمايت 

شده و در وضعيت كمي خم به عقب قرار گيرد،بايد محل زخم را 

روز پس از عمل به دستور پزشك مي  04تا  7خشك نگه داشت،

توانيد براي كشيدن بخيه مراجعه نمائيد،براي كاهش درد و 

ساعت پس از عمل از كيف يخ  24جلوگيري از تورم دست،تا 

 روي محل جراحي استفاده و به دست استراحت دهيد.

ساعت پس از جراحي مي بايست انگشتان را حركت دادتا از  24

هفته و  3چسبندگي جلوگيري شود،اين حركات بايد حداقل تا 

طوري انجام گيرد كه مفصل مچ و انگشتان خم نشده و در 

محدوده حركات طبيعي مفاصل باشد،بايد مفاصل شانه و آرنج را 

 هم حركت داد و از بي حركت ماندن آنها جلوگيري گردد.

 سندروم تونل كارپال چيست؟ 

  سندروم تونل كارپال به حالتي گفته مي شود كه عصب

مدين دست در ناحيه مچ دست در محلي غلاف مانند 

كه از استخوان ها و روباطهاي مچ دست ساخته شده و 

تونل كارپال نام دارد تحت فشار قرار مي گيرد. اين 

عصب مسئول حس كف دست و سطح داخلي انگشتان 

به جز انگشت  كوچك مي باشد،بافشار آمدن به اين 

عصب،فرد در انگشتان خود احساس گزگز،بي حسي و 

ضعف عضلات انگشتان بخصوص در شب بيشتر حس 

 خواهدكرد.

 :علت سندروم تونل كارپال 

  سال ظاهر  61تا  31اين سندروم اغلب در زنان سنين

برابر در زنان بيشتر از  01تا  3مي شود به طوريكه 

 مردان گزارش شده است.

  در زندگي ماشيني امروز به دليل استفاده روزافزون از

رايانه و تمايل شديد كودكان به بازيهاي پرهيجان رايانه 

اي،،متاسفانه سن درگيري به اين بيماري كاهش يافته 

 است.

  مجموعه اي از چند فاكتور زمينه را براي ابتلا به اين

سندروم محيا مي سازند كه از آن جمله مي توان به 

 موارد زير اشاره نمود:

  حركات فشاري تكرار شونده دست،تحمل لرزش هاي

مكانيكي،استفاده نادرست و طولاني مدت از صفحه 

در مواقع نادر وضعيت هايي مثل ديابت و يا بيماري 

تيروئيدوچاقي هم مي توانند سبب بروز اين سندروم 

شوند،كاهش اوقات امكان دارد اين مسئله در طي حاملگي هم 

 پيش آيد.

 درمان:

 استراحت دادن به مچ دست  و دست بمدت يك تا دوهفته -

استفاده از مچ بند هاي مخصوص)اسپلينت آتل( كه مچ دست -

را دروضعيت مناسب نگه مي دارد ،اين اسپلينت ها را مي توان 

در شب استفاده  كرد،استفاده از اسپلينت موجب مي شود كه 

مچ دست در وضعيت  طبيعي قرار گرفته و با جلوگيري از خم 

شدن دست بر روي مچ دست ،فشار برروي عصب مدين وارد 

نشود.در طول روز هم مي توان اين اسپلينت ها استفاده كرد 

،اسپلينت نبايد تنگ باشد.اين اسپلينت ها قسمت فلزي يا 

سختي دارند كه مانند آتل ،مچ دست را دروضعيت مناسب نگه 

 مي دارد.

تزريق كورتون در تونل كارپ مي تواند بطور موقت با كم كردن -

 ورم علائم را برطرف كند.

درمان جراحي جهت بازكردن تونل كارپال و كاهش فشار وارده -

 بر روي عصب مدين انجام مي شود.
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