
 

 

 درمان تنگي مجراي ادرار:

 روش بسته: -1

  كه از طريق آندوسكوپي تنگي مجرا را

 برطرف مي كنند.

 اتساع مجرا با استفاده از بالون 

 

 

 

 

 روش باز: -2

 كه از طريق جراحي،تنگي را برطرف مي نمايند. 

 اقدامات پرستاري:

 مصرف مايعات فراوان جهت جلوگيري از عفونت-

مراقبت هاي لازم از سوند فولي در بيماراني كه با -

 سوند مرخص مي شود.

مصرف مواد  غذايي حاوي فيبر و جلوگيري از -

 يبوست

 توصيه ها:

اگر تنگي ادرار در مراحل اوليه تشخيص داده  -1

 شود،درمان آسانتر است.

 

هر گونه ضربه كه به مجراي ادرار وارد شود مي -2

تواند منجر به تنگي مجرا گردد،پس از وارد آمدن 

 هرگونه ضربه به مجراي ادراري جلوگيري شود.
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluseمنبع :
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 تنگي مجراي ادراري

 MH\AM\PT\130كد سند :

 1314011041تاريخ تنظيم:        

 1313014011تاريخ ابلاغ: 

  1313014011تاريخ بازنگري: 

 111كد بازنگري: 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 111 8-12 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 

آموزش 

سلامت 

 همگاني

12-8 123 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان



 تنگي مجراي ادراري:

به باريك شدن مجراي عبور ادرار دراثر تعريف: 

هر روشي كه به سلولهاي پوششي مجراآسيب 

رسانده و باعث ايجاد زخم وبافت هاي ترميمي 

 يا)اسكار( و درنتيجه تنگي مجرا شود،مي گويند.

 

 

 

 

 

 علل تنگي مجراي ادراري:

 عفونت مجراي ادراري 

  دستكاري نامناسب مجرا مانند زدن

 نامناسب سوند

  ضربه بخصوص در تصادفات با شكستگي

 لگن

 سابقه جراحي قبلي مانند جراحي پروستات 

 عوارض تنگي مجراي ادراري:

 باقي ماندن ادرار در مثانه 

 رسوب املاح در كليه و سنگ كليه 

 عفونت هاي عود كننده و مقاوم به درمان 

  پس زدن ادرار به كليه ها و در نهايت

 نارسايي كليه

 احتباس ادرار 

  ضخيم شدن عضلات مثانه و اختلال در

 پمپاژ

 

 

 تشخيص:

 عكس رنگي مجراي ادرار 

 سيستوسكوپي 

 سونوگرافي 

 

 

 

 

 

 علائم:

 عدم تخليه كامل ادرار 

 زور زدن حين ادرار كردن 

 جريان ادراري ضعيف 

  مشكل در ادرار كردن 

 ادرار كدر 
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