
 

 

 های‌پس‌از‌جراحی‌مراقبت

 استراحت و جلوگیری از حرکات شدید 

  مصرف داروهای تجویز شده مانند ضد درد و

 بیوتیک آنتی

 فیزیوتراپی برای بهبود قدرت عضلانی و تعادل 

  کنترل علائم و مراجعه سریع به پزشک در صورت

 بروز مشکلات جدید

 عوارض‌احتمالی

 عفونت محل جراحی 

 خونریزی 

 ضعف یا فلج در نواحی تحت تاثیر 

 نخاعی-نشت مایع مغزی 

  عوارض ناشی از بیهوشی 

 

 

 

 

 

 

 

 اهمیت‌پیگیری

بعد از جراحی، معاینات منظم و تصویربرداری برای بررسی 

بهبود و پیشگیری از عود تومور لازم است. همچنین ممکن 

های مکمل مانند پرتودرمانی یا  است نیاز به درمان

 .درمانی باشد شیمی
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 جراحی‌سرطان‌‌نخاع

 ارتباط‌با‌ما‌:

  00384033تلفن‌:

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس‌:‌

 کلینیک های فعال در بیمارستان و زایشگاه مادر

نام 

 کلینیک
 مکان کلینیک

ساعت 

 فعالیت
 خدما ت ارائه شده داخلی

 221 8-21 شیرمادر
رفع مشکلات شیردهی مادران پس از 

 ترخیص

 طبقه همکف 

آموزش 

سلامت 

 همگانی

21-8 211 

ارائه آموزش درمورد دیابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رایگان از مراجعه 

 کنندگان



 شنایی‌با‌سرطان‌نخاعآ‌

 

ها در داخل یا  تومورهای نخاعی رشد غیرطبیعی سلول

خیم یا  اطراف نخاع هستند. این تومورها ممکن است خوش

بدخیم باشند و باعث فشار روی نخاع و اعصاب شوند که 

ها  تواند منجر به درد، ضعف و اختلال در عملکرد اندام می

 شود.

 

 

 علائم‌شایع

 درد موضعی یا منتشر در ناحیه پشت یا گردن 

 حسی در بازوها یا پاها ضعف یا بی 

 اختلال در کنترل ادرار و مدفوع 

 مشکل در راه رفتن و تعادل 

 کاهش حس و توان حرکتی 

 مراحل‌جراحی

 :قبل‌از‌عمل 

   انجام تصویربرداریMRI ،CT      ،اسکن

 های پزشکی کامل آزمایش خون و بررسی

  حین عمل: تحت بیهوشی کامل، جراح با ایجاد

برشی در ناحیه پشت به نخاع دسترسی پیدا 

 دارد کند و تومور را برمی می

 :بعد از عمل 

  های ویژه برای کنترل درد، پیشگیری از  مراقبت

 عفونت و حمایت از توانبخشی 
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 دلایل‌انجام‌جراحی‌‌‌

 برداشتن تومور برای کاهش فشار روی نخاع 

 برداری برای تشخیص دقیق نوع تومور نمونه 

 جلوگیری از پیشرفت آسیب عصبی 

  بهبود علائم و حفظ عملکرد حرکتی 
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